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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по физической культуре составлена в 

соответствии с приказом Министерства образования РФ от 10.04.2002 г № 29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии. 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

Программа Основы социальной жизни является компенсаторно-адаптационной. 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую 

стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в 

соответствии с целями изучения основы социальной жизни, которые определены 

стандартом. 

Основными формами и методами обучения являются практические работы, сюжетно- 

ролевые игры, беседы; широко используются наглядные средства обучения, 

демонстрация учебных кинофильмов, презентаций и др. В зависимости от задач урока 

используются разные формы организации практических работ, как коллективные 

(бригадные), так и индивидуальные (выполнение учениками всех операций под 

руководством учителя). На занятиях отводится время для изучения правил техники 

безопасности, формирования умений пользоваться нагревательными электрическими и 

механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими 

инструментами, а также навыкам обращения со стеклянной посудой, кипятком и т. д. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

    Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется 

замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, 

представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные изменения в 

познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для 

оптимистического прогноза. Затруднения в психическом развитии детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей 

нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным 

формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением 

взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В подавляющем большинстве 

случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у обучающихся с умственной 

отсталостью, являются следствием органического поражения ЦНС на ранних этапах 

онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный 

характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны 

психофизического развития ребенка: мотивационно-потребностная, социально-

личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные 

процессы ― восприятие, мышление, деятельность, речь и поведение. Последствия 

поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и незавершенности 

возрастных психологических новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении 

целостности психофизического развития. Все это, в свою очередь, затрудняет включение 



ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений общечеловеческого 

опыта традиционным путем. В структуре психики такого ребенка в первую очередь 

отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной 

активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой 

подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только 

высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях 

физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, 

способность к отвлечению и обобщению. Вместе с тем, Российская дефектология (как 

правопреемница советской) руководствуется теоретическим постулатом Л. С. Выготского 

о том, что своевременная педагогическая коррекция с учетом специфических 

особенностей каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) «запускает» компенсаторные процессы, обеспечивающие реализацию их 

потенциальных возможностей. 

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. 

Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие. Но 

и в этих познавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость 

дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и 

вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. 

Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не 

оказывать отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и 

внеурочной работы, основанной на использовании практической деятельности; 

проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество 

ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие 

интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными 

операциями. 

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют 

такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. 

Эти мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных 

черт, проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, 

выделении его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, 

нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-

логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это 

выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. 

Обучающимся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая 

регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав 

инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при 

особой организации учебной деятельности, направленной на обучение школьников с 



умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) пользованию 

рациональными и целенаправленными способами выполнения задания, оказывается 

возможным в той или иной степени скорригировать недостатки мыслительной 

деятельности. Использование специальных методов и приемов, применяющихся в 

процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на 

развитие различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с 

особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной 

информации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше 

запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, 

труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у 

нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует 

многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное 

запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более высоком 

уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и сохранения 

информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления 

логических отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с 

большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает 

воспроизведение словесного материала. Использование различных дополнительных 

средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, 

символической наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) 

может оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного 

материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической деятельности 

во многом определяется структурой дефекта каждого ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). В связи с этим учет особенностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разных клинических групп 

(по классификации М. С. Певзнер) позволяет более успешно использовать потенциал 

развития их мнемической деятельности. 

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое 

отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, 

замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное 

внимание, что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на 

преодоление трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе 

обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или 

виде деятельности. Однако, если задание посильно для ученика и интересно ему, то его 

внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием 

специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость 

значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики, но 

вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нормы. 



Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. 

Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в 

свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение 

как один из наиболее сложных процессов отличается значительной 

несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и 

схематичности. Однако, начиная с первого года обучения, в ходе преподавания всех 

учебных предметов проводится целенаправленная работа по уточнению и обогащению 

представлений, прежде всего ― представлений об окружающей действительности. 

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются 

недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является 

нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою 

очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной 

отсталостью характерно системное недоразвитие речи. Недостатки речевой деятельности 

этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-логического 

мышления. Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на 

темы, близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции 

предложений. Проведение систематической коррекционно-развивающей работы, 

направленной на систематизацию и обогащение представлений об окружающей 

действительности, создает положительные условия для овладения обучающимися 

различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и 

изменении качества словарного запаса, овладении различными конструкциями 

предложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных высказываний. 

Таким образом, постепенно создается основа для овладения более сложной формой речи 

― письменной. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности 

обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией 

мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении 

письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, 

включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных 

уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а 

также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми 

действиями, требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. 

При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются 

отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или 

очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к 

познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется 

воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических. 



Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой 

внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых 

усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них 

развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. 

Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывают 

отрицательное влияние на характер их деятельности, в особенности произвольной, что 

выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, 

недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной 

деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой 

предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с 

конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно 

начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, 

причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, 

при проведении длительной, систематической и специально организованной работы, 

направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и 

контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и 

конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем 

школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить 

независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, 

благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками. Нарушения высшей 

нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально-волевой 

сферы обусловливают формирование некоторых специфических особенностей личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет 

формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При этом 

специфическими особенностями межличностных отношений является: высокая 

конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая 

мотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижение 

адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливается 

незрелостью социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в 

свою очередь, может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут 

выражаться в гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика 

обучения таких детей показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной 

работы упомянутые недостатки существенно сглаживаются и исправляются. 

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться на 

положение, сформулированное Л. С. Выгодским, о единстве закономерностей развития 

аномального и нормального ребенка, а так же решающей роли создания таких социальных 

условий его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в 

культуру. В качестве таких условий выступает система коррекционных мероприятий в 

процессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны 

психики учащегося с умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. 

Таким образом, педагогические условия, созданные в образовательной организации для 

обучающихся с умственной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-



педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его 

социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, 

соответствующей возрастным возможностям и способностям обучающегося. 

Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

     Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется 

не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком 

своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется 

замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности 

ребёнка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры 

данного нарушения, перспективы образования детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) детерминированы в основном степенью 

выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается 

нецензовым. 

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического 

развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с 

ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание образования, 

разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая организация 

обучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность 

образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характерны следующие специфические образовательные потребности: раннее получение 

специальной помощи средствами образования; обязательность непрерывности 

коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание предметных 

областей, так и в процессе коррекционной работы; научный, практико-ориентированный, 

действенный характер содержания образования; доступность содержания познавательных 

задач, реализуемых в процессе образования; систематическая актуализация 

сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное обучение их «переносу» 

с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; 

обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); использование преимущественно позитивных средств 

стимуляции деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих 

доброжелательное и уважительное отношение к ним; развитие мотивации и интереса к 

познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой; специальное обучение 

способам усвоения общественного опыта ― умений действовать совместно с взрослым, 

по показу, подражанию по словесной инструкции; стимуляция познавательной 

активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся 

возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и 

обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование 

методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные 

психологические новообразования и корригировать высшие психические функции в 

процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения 

коррекционно-развивающих занятий.  

 



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА 
 

Цель: практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду в 

современных экономических условиях, к их включению в незнакомый мир 

производственных, деловых человеческих отношений. 

Основные задачи изучения обучения: 

 формирование и совершенствование навыков ориентировки в окружающем: 

самообслуживание 

 формирование знаний, умений, навыков, сопутствующих социальной адаптации 

выпускников специальных (коррекционных) учреждений, повышение уровня 

общего развития учащихся и их всесторонняя подготовка к будущей 

самостоятельной жизни;  

 коррекция недостатков психофизического развития (психических функций и 

познавательной деятельности);  

 развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной 

адаптации. 

 коррекция зрительной и вербальной памяти; устойчивости, переключаемости и 

распределения внимания; повышение уровня общего развития обучающихся; 

 коррекция мышц мелкой моторики; 

 коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.  

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

    Согласно учебному плану МБОУ «Большаковская СОШ», на изучение «СБО» в 5-8 

классах для учащихся с УО отводится в 5 классе 68 часа в объёме 2 часа в неделю, 6 

классе отводится 34 часа в объёме 1 час в неделю, 7 классе 68 часов в объеме 2 часа в 

неделю, 8 класс 68 часов. 

Срок реализации программы – 1 учебный год. 

 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, необходимые для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающие формирование и развитие 

социальных отношений обучающихся в различных средах. 

 Личностные результаты: Формирование личностных качеств: трудолюбие, 

аккуратность, терпение, усидчивость; 

 воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и 

бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, 

строгое соблюдение правил техники безопасности; 

 привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, 

творческого отношения к домашнему труду; 

 развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки; 

 развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, 

воображение, речь). 



 развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего 

хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой 

жизненной ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности; 

 усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных 

жизненных ситуациях; 

 понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и 

государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и укреплении его 

соматического, физического и психического здоровья, формировании правильного 

уклада семейных отношений. 

Предметные результаты:  

 Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома 

(приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, 

сервировка стола и др.) 

 Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические 

средства, инструменты, лекарства и др., соблюдая правила безопасности. 

 Представления об окружающих людях: профессиональные роли – учитель, врач, 

повар, продавец, водитель и др.; социальные роли –пассажир, покупатель, 

пешеход. 

 Умение соблюдать правила поведения дома, в школе, общественных местах. Развитие 

межличностных и групповых отношений. 

 Представления о правах, обязанностях. 

 

Достаточный уровень.  

5 класс 

Знание способов хранения и переработки продуктов питания;  составление ежедневного 

меню из предложенных продуктов питания; самостоятельное приготовление 

несложных знакомых блюд; самостоятельное совершение покупок товаров 

ежедневного назначения; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и 

т.д.; соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально- этических нормах поведения; 

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье 

посуды и т. п.); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством 

взрослого); пользование различными средствами связи для решения практических 

житейских задач; знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет 

расходов и доходов семейного бюджета; 

составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью 

обращения в различные организации социального назначения. 

 

6 класс  

Совершать  последовательно уход за телом, руками, ногами и волосами. Подбирать 

косметические средства и предметы личной гигиены. Выбирать способы закаливания 

организма. Следить за своим внешним видом. Ухаживать за своей одеждой. Выполнять 

мелкий ремонт одежды. Стирать и гладить изделия из хлопчатобумажных и шелковых 



тканей. Подбирать моющие средства для стирки изделий из хлопчатобумажных и 

шелковых тканей. Соблюдать режим питания. Выполнять способы первичной и тепловой 

обработки макаронных изделий, круп, молока, молочных продуктов и овощей. Соблюдать 

санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с 

режущими инструментами, кипятком, правила пользования электроплитой. Определять 

доброкачественность продуктов и сроки их хранения. Составлять меню ужина. 

Рассказывать о правилах хранения продуктов при наличии холодильника и без него. 

Отваривать макароны. Варить кашу на молоке. Готовить картофельное пюре. 

Рассказывать о составе семьи, называть имена, отчества родителей и ближайших 

родственников, место работы и должность. Называть основные сведения о членах семьи. 

Распределять обязанности в семье. Помогать младшим и выполнять свои обязанности. 

Выполнять и объяснять правила поведения в общественных местах, правила при 

посещении массовых мероприятий. Выполнять санитарно-гигиенические требования к 

жилому помещению и меры их обеспечения. 

Соблюдать санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при 

работе с пылесосом. Производить сухую и влажную уборку помещения. Чисть ковры, 

книжные полки, батареи. 

Ухаживать за комнатными растениями. Пользоваться услугами медицинских учреждений. 

Называть функции основных врачей-специалистов. Соблюдать профилактику вирусных и 

инфекционных заболеваний. Записываться на прием к врачу. Вызывать врача на дом. 

Приобретать лекарства в аптеке. 

Рассказать о возможном вреде самолечения 

 

7 класс 

 Гладить одежду и белье. Ремонтировать разорванные места одежды, штопать.  Готовить 

обед. Сервировать стол к обеду.  Одевать малышей на прогулку.  Выбирать подходящую 

одежду для визита в гости, культурно вести себя в гостях.  Изготавливать простые 

сувениры. Убирать жилые помещения. Приобретать билеты в железнодорожной 

кассе. Обращаться за справкой в справочное бюро.  Правильно вести себя в магазине, 

подсчитывать примерную стоимость товаров. Заполнять бланки на отправку бандеролей. 

Пользоваться термометром. 

 Обрабатывать раны и накладывать временные повязки. Подсчитывать бюджет семьи. 

8 класс  

Правильно пользоваться косметическими средствами.  Стирать и сушить изделия из 

шерстяных и синтетических тканей.  Утюжить блузки, рубашки, платья. Готовить изделия 

из разных видов теста. Варить варенье.  Купать, одевать, пеленать куклу.    Содержать в 

порядке детскую постель, посуду, игрушки. Культурно вести себя при знакомстве, в 

общественных местах, дома.  Выбирать одежду, украшения, косметику. Мыть кафельные 

стены, чистить раковины. Пользоваться расписанием. Культурно вести себя в магазине, 

подсчитывать стоимость.  Объяснять причину звонка по телефону срочного вызова. 

   Получать по телефону справки, узнавать время.   Оказывать первую помощь при ожогах, 

обморожениях, утопающему.   Заполнять квитанции.   Планировать крупные покупки. 

Минимальный уровень.  

5 класс 



Представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов 

питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа 

жизни человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 

соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

самостоятельное приготовление несложных блюд (бутербродов, салатов); 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение 

усвоенных правил в повседневной жизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; пользование 

различными средствами связи, включая Интернет-средства; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых 

практических задач под руководством педагога посредством обращения в предприятия 

бытового обслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения; совершение покупок 

различных товаров под руководством взрослого; первоначальные представления о статьях 

семейного бюджета; 

представления о различных видах средств связ знание и соблюдение правил поведения в 

общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях); знание 

основных правил ухода за больным; знание названий организаций социальной 

направленности и их назначения. 

Виды и формы контроля: индивидуальные опросы, тестирование. 

 6 класс 

Ухаживать за телом, руками, ногами и волосами. Рассказывать о необходимости 

закаливания организма. Выполнять повседневный уход за одеждой. Делать мелкий ремонт 

одежды под руководством взрослого. Стирать и гладить изделия из хлопчатобумажных и 

шелковых тканей под руководством взрослого. Рассказывать о режиме питания 

школьника. Знакомиться со способами первичной и тепловой обработки продуктов. 

Соблюдать  требования техники безопасности при приготовлении пищи. 

Определять доброкачественность продуктов и сроки их хранения под руководством 

взрослого. 

Отваривать макароны, варить кашу на молоке, готовить картофельное пюре, оформлять 

готовое блюдо, сервировать стол под руководством взрослого. Рассказывать о составе 

семьи. Называть обязанности всех членов семьи. Соблюдать правила поведения в 

общественных местах, правила при посещении массовых мероприятий. Рассказывать о 

санитарно-гигиенических требованиях к жилому помещению. 

Производить элементарную уборку помещения. Рассказывать о видах комнатных 

растений, элементарные способы ухода за ними. Называть основные средства связи. 

Иметь представление о назначении основных средств связи, о порядке отправки писем. 

Записать почтовый адрес на конверте. Называть виды медицинских учреждений. 

Использовать услуги медицинских учреждений под руководством взрослого. Называть 

дошкольные и школьные учреждения. Соблюдать правила поведения в школе. 

7 класс  

 Правила соблюдения личной гигиены подростка.  Правила смены одежды. Правила 

пользования столовыми приборами. Правила поведения в гостях.   Правила поведения при 

встрече и расставании.  Стоимость отдельных товаров. Состав домашней аптечки. 



8 класс  

 Правильно пользоваться косметическими средствами. Утюжить блузки, рубашки, 

платья.  Варить варенье. Купать, одевать, пеленать куклу. Культурно вести себя при 

знакомстве, в общественных местах, дома 

 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 5 класс 

1.Семья  

Родственные отношения в семье. Состав семьи учащихся. Основные требования к 

знаниям. 

2.Личная гигиена 

Личная гигиена. Её значение для здоровья и жизни человека. 

             Правила и приемы выполнения утреннего и вечернего туалета. Здоровье и красота 

прически. Содержание в чистоте и порядке личных (индивидуального пользования) 

вещей: носовой платок, зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце, трусики, носки. 

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни  и деятельности человека. Правила 

бережного отношения к зрению при чтении, письме, просмотре телепередач. 

Пагубное влияние курения, алкоголя на здоровье и развитие особенно детского 

организма и окружающих. Воспитание силы воли. 

Практические работы. Выполнение утреннего и вечернего туалета: чистка зубов, мытье 

рук, лица, ушей, шеи, ног; расчесывание волос, подмывание на ночь; стрижка ногтей и 

уход за кожей рук, ног, используя детский крем; стирка носового платочка, трусиков, 

носок; установка настольной лампы на рабочем месте. 

3. Культура поведения 

Значение осанки при ходьбе, в положении сидя и стоя для общего здоровья. Формы 

исправления осанки. Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и 

расставании; приемы обращения с просьбой, вопросом. Правила поведения за столом. 

Практические работы. Выполнение физических упражнении для укрепления 

правильной осанки; ролевая игра — ситуативные диалоги — при встрече, расставании и за 

столом. 

4. Жилище 

Виды жилых помещений в городе и селе. Жилой дом, интернатские помещения.  Виды 

жилья: собственное, государственное. 

Варианты квартир и подсобных помещений: жилье по конструкции — комнаты 

отдельные, смежные; по назначению — спальня, гостиная, кухня, ванная и др. 

Организация рабочего места школьника. Виды отопления в городе и селе. Почтовый 

адрес дома, школы-интерната. Практические работы. Заполнение почтового адреса на 

открытке, почтовых конверте и переводе; на телеграмме и телеграфном переводе; 

организация рабочего места школьника. 

5. Питание 

Значение питания в жизни и деятельности людей. Разнообразие продуктов, 

составляющих рацион питания. Влияние правильного режима и рационального питания 

на здоровье детей. 



Место приготовления пищи и оборудование его. Приготовление пищи не требующей 

тепловой обработки. Правила и приемы ухода за посудой и помещением, где готовят 

пищу. 

Сервировка стола. 

Чтение рецепта приготовления блюда и подбор продуктов; нарезка хлеба, сырых и 

вареных овощей; строгое соблюдение правил пользования режущими инструментами; 

приготовление бутербродов, салата, винегрета, окрошки овощной на кефире, напитка 

из варенья; сервировка стола с учетом различных меню; мытье посуды, кухонных 

принадлежностей, уборка помещения; стирка салфеток. 

6. Транспорт 

Виды транспортных средств. Проезд в школу (маршрут, виды транспорта). 

Поведение в транспорте и на улице. Правила дорожного движения. Знаки дорожного 

движения. 

Оплата проезда в транспорте. Составление маршрута от дома до школы-интерната. 

Изготовление знаков дорожного движения, встречающиеся по дороге к дому, 

интернату. 

Рассчитать стоимости проезда от дома до школы-интерната и обратно. Определить 

сумму денег, необходимую им на проезд в течение недели, месяца. 

7. Торговля 

Виды торговых предприятий. Их значения для обеспечения жизни и деятельности 

людей, животных. 

Продуктовые магазины и их отделы: хлебные изделия, кондитерские, бакалея, 

молочные, колбасные изделия, сыры, мясо, рыба, овощи, фрукты, кулинария. 

Продуктовые специализированные; «Булочная», Булочная-кондитерская», «Овощи и 

фрукты» и др. 

Виды товаров фасованные и в развес и розлив. 

Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и 

самообслуживание). 

Хранение товаров фасованных и в развес, разлив. 

Экскурсия в продовольственный магазин. Знакомство с отделами, видами продуктов, 

их стоимости за определенное количество массы; определенные сроки годности (на 

примере молочных продуктов); приобретение продукта (например, соли, булочки), 

проверка чека и сдачи. 

8. Одежда и обувь 

Значение одежды, головных уборов и обуви для сохранения здоровья человека. Их 

виды и назначения. 

Правила и приемы повседневного ухода за одеждой и обувью: предупреждение 

загрязнения, сушка, чистка, подготовка сезонной обуви к хранению. 

Контрольное тестирование Практические работы. Заполнение почтового адреса на 

открытке, почтовых конверте и переводе; на телеграмме и телеграфном переводе; 

организация рабочего места школьника. 

9. Питание 

Значение питания в жизни и деятельности людей. Разнообразие продуктов, 

составляющих рацион питания. Влияние правильного режима и рационального питания 

на здоровье детей. 



Место приготовления пищи и оборудование его. Приготовление пищи не требующей 

тепловой обработки. Правила и приемы ухода за посудой и помещением, где готовят 

пищу. 

Сервировка стола. 

Чтение рецепта приготовления блюда и подбор продуктов; нарезка хлеба, сырых и 

вареных овощей; строгое соблюдение правил пользования режущими инструментами; 

приготовление бутербродов, салата, винегрета, окрошки овощной на кефире, напитка 

из варенья; сервировка стола с учетом различных меню; мытье посуды, кухонных 

принадлежностей, уборка помещения; стирка салфеток. 

10. Транспорт 

Виды транспортных средств. Проезд в школу (маршрут, виды транспорта). 

Поведение в транспорте и на улице. Правила дорожного движения. Знаки дорожного 

движения. 

Оплата проезда в транспорте. Составление маршрута от дома до школы-интерната. 

Изготовление знаков дорожного движения, встречающиеся по дороге к дому, 

интернату. 

Рассчитать стоимости проезда от дома до школы-интерната и обратно. Определить 

сумму денег, необходимую им на проезд в течение недели, месяца. 

11. Торговля 

Виды торговых предприятий. Их значения для обеспечения жизни и деятельности 

людей, животных. 

Продуктовые магазины и их отделы: хлебные изделия, кондитерские, бакалея, 

молочные, колбасные изделия, сыры, мясо, рыба, овощи, фрукты, кулинария. 

Продуктовые специализированные; «Булочная», Булочная-кондитерская», «Овощи и 

фрукты» и др. 

Виды товаров фасованные и в развес и розлив. 

Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и 

самообслуживание). 

Хранение товаров фасованных и в развес, разлив. 

Экскурсия в продовольственный магазин. Знакомство с отделами, видами продуктов, 

их стоимости за определенное количество массы; определенные сроки годности (на 

примере молочных продуктов); приобретение продукта (например, соли, булочки), 

проверка чека и сдачи. 

6 класс 

1.Личная гигиена.  

Гигиена тела. Выбор средств и предметов личной гигиены. Пр.р. Уход за руками (уход за 

ногтями и кожей вокруг рук, кремы). Мытье рук, стрижка ногтей, уход за кожей рук. Пр.р. 

Профилактика грибковых заболеваний. Уход за ногами (уход за ногтями и кожей ног). 

Пр.р. 

Закаливание организма (зарядка, обтирание, сезонная одежда, физические упражнения).  

Способы закаливания, правила и приемы выполнения воздушных и водных процедур. 

2. Одежда   

Значение опрятного вида человека. Чистка одежды. Пр.р. Мелкий ремонт одежды. 

Пришивание пуговиц, вешалки, зашивание распоровшегося шва. Пр.р. Стирка изделий и 

цветных хлопчатобумажных и шелковых тканей. Стирка изделий и цветных 



хлопчатобумажных и шелковых тканей. Пр.р. Утюжка изделий и цветных 

хлопчатобумажных и шелковых тканей. Утюжка фартуков. косынок, салфеток. Пр.р. 

3. Питание 

Гигиена приготовления пищи. Хранение продуктов и готовой пищи. Замораживание, 

размораживание. Определение срока годности. Приготовление пищи. Ужин. Составление 

меню ужина. Пр.р. Приготовление блюд из круп. Запись рецепта. Приготовление каши на 

молоке. Пр.р. Приготовление макаронных изделий. Запись рецепта. Варка макарон. Пр.р. 

Приготовление блюд из картофеля и других овощей. Запись рецепта. Приготовление 

картофельного пюре. Оформление готовых блюд.  Пр.р. Сервировка стола к ужину.  

Сервировка стола к ужину. Пр.р.  

4. Семья  

Состав семьи обучающихся. Родственные отношения. Составление генеалогического 

дерева. Пр.р. Личные взаимоотношения в семье. Права и обязанности каждого члена 

семьи. Запись сведений о членах семьи. Пр.р.  

5. Культура поведения   

Поведение в общественных местах. Сюжетно-ролевая игра "В театре". Поведение при 

посещении массовых мероприятий. Сюжетно-ролевая игра "В кафе".  

6. Жилище 

Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Основные 

правила организации рабочего места школьника. Повседневная уборка квартиры (сухая и 

влажная). Пылесос. Уборка помещения. Пользование пылесосом и уход за ним. Пр.р. 

Комнатные растения (их назначение, допустимое количество и уход). Уход за 

комнатными растениями: рыхление, полив, опрыскивание. Пр.р. Уход за полами. 

Средства по уходу за полом. Мытье полов. Пр.р. 

7. Транспорт  

Основные транспортные средства. Пользование городским транспортным средством. 

Оплата проезда. Наиболее рациональные маршруты передвижения в разные точки города,  

ближайшие населенные пункты. Экскурсия на автовокзал. Пригородные поезда. 

Расписание. Направления, зоны. Разовые и сезонные билеты. Экскурсия на 

железнодорожный вокзал. 

8. Торговля  

Продовольственные и специализированные магазины. Экскурсия в продовольственный 

магазин. Виды товаров, их стоимость. Порядок приобретения товаров. Покупка товаров 

по списку. Пр.р. 

9.  Средства связи  

Основные средства связи. Виды почтовых отправлений. Виды писем. Порядок отправки 

писем. Стоимость пересылки. Написание адреса и индекса на конверте. Пр.р. Составление 

текста телеграммы. Пр.р. Экскурсия на почту. 

10. Медицинская помощь  

Медицинские учреждения. Их назначение. Работники медицинских учреждений. Виды 

медицинской помощи. Использование различных видов медицинской помощи. Экскурсия 

в аптеку. Профилактика вирусных и простудных заболеваний. Изготовление аромакулона 

для эфирных масел. Пр.р. 

 11.Учреждения, организации и предприятия  

Дошкольные и школьные учреждения. Их назначение. Экскурсия . 

  



7 класс 

1. Личная гигиена  

Особенности личной подростка. Особенности ухода за волосами кожей лица. 
Пользование шампунем в соответствии с типом волос. 
2. Одежда и обувь  

Значение продления сроки службы одежды. Виды штопки, наложение заплат. 
Использование бытовой техники при стирке белья из хлопчатобумажных тканей. Стирка 
изделий из шелка вручную. Правила и приемы глажения  белья, брюк, спортивной 
одежды. Прачечная. Виды услуг, правила 
пользования прачечной. 
3. Питание 

Виды питания. Значение первых, вторых блюд и их приготовление из овощей, рыбных и 
мясных продуктов. Использование механических и электробытовых   
приборов   для экономии сил и времени при приготовлении пищи. Составление меню 
завтрака, обеда, ужина на день, неделю. Приготовление винегрета. Приготовление 
изделий из теста 
4. Семья  

Помощь родителям и воспитателям: в уходе за младшими детьми. Разучивание и 
проведение игр с младшими школьниками. 
5. Культура поведения  

Правила приема приглашения в гости и формы отказа. Подготовка к поездке в гости: 
внешний вид, подарки 
6. Жилище  

Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Уход за полом, в зависимости 
от покрытия. 

7. Транспорт  

Междугородный  железнодорожный транспорт. Вокзалы. Справочная служба. Виды 
пассажирских вагонов. Виды камеры хранения. 
8. Торговля  

Универмаги и универсамы, их назначение. Сельмаг и сельпо. Их назначение. Отделы 
магазинов. Стоимость некоторых товаров. Порядок приобретения: выбор товара, 

рассматривание. Хранение чека или его копии. 

9. Средства связи  

Виды бандеролей. Порядок их отправления. Посылки. Виды упаковок. 

10. Медицинская помощь  

Виды доврачебной помощи. Лекарственные растения в домашней 
аптечке. Первая медицинская помощь при травмах. 

11.Учреждения, организации и предприятия  

Промышленные сельскохозяйственные предприятия. Экскурсия. 

 

8 класс 

1. Личная гигиена  

Правила ухода за кожей лица. 

2. Одежда  

Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей. Утюжка блузок, рубашек, платьев. 

Прачечная. Виды          услуг. 

3. Питание  

Приготовление изделий из теста. Квашение, соление овощей. Варка варенья. Составление 

меню на день, на неделю. 

4. Семья  

Грудной ребёнок в семье. Содержание в чистоте детской постели, посуды, 



игрушек. 

5. Культура поведения  

Культура общения  юноши и девушки. Внешний вид молодых людей.  

6. Жилище   

Моющие средства, используемые при уборке. 

7. Транспорт  

Междугородний   автотранспорт. Автовокзал. Водный транспорт. Автостанция. 

8. Торговля  

Специализированн ые  магазины. Подсчет стоимости покупок. 

9. Средства связи 

Виды телефонной связи. Междугородняя телефонная связь. Телефонная связь. 

10. Медицинская помощь 

Первая медицинская помощь при несчастных       случаях. Первая медицинская помощь при 

несчастных случаях. Первая помощь утопающему. Глистные заболевания. 

11.Учреждения, организации и предприятия  

Госучреждения. Их назначение.  

12.Экономика домашнего хозяйства 

Статьи дохода и расходов семьи. Расходы на питание. Жилищно- коммунальное 

хозяйство. Крупные покупки. 

 

Формы организации учебных занятий. основные виды учебной деятельности: 

Основные формы работы: урок, фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в 

парах и группах, коллективная работа.  

Основными видами деятельности обучающихся по предмету являются: 

 практические действия с предметами, их заменителями, направленные на 

формирование способности мыслить отвлеченно; 

 отработка умений и навыков. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

 

6 класс 

№ 

 

  

Наименование разделов и тем программы 

 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1  Раздел 1. Личная гигиена  12 1  Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

2  Раздел 2. Культура поведения  12   Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

3  Раздел 3. Жилище  8   Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

4  Раздел 4. Питание  11  6 Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

5  Раздел 5. Транспорт  7   Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

6  Раздел 6. Торговля  7   Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

7  Раздел 7. Одежда и обувь (5 часов) 5  2 Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

8  Раздел 8. Семья  6 1   

 Итого 

 

68 2 8  

№ 

 

  

Наименование разделов и тем программы 

 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практически

е работы 

1  Раздел 1. Личная гигиена  4 1  Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 



 

7 класс 

2  Раздел 2. Одежда  4   Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

3  Раздел 3. Питание  6  3 Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

4  Раздел 4. Семья 2  1 Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

5  Раздел 5. Культура поведения  2   Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

6  Раздел 6. Жилище.   4   Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

7  Раздел 7. Транспорт 3   Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

8  Раздел 8. Торговля 2    

9  Раздел 9. Медицинская помощь   5  1  

10  Раздел 10.Учреждения, организации и 

предприятия  

2 1   

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ  

34 2 4  

№ 

 

  

Наименование разделов и тем программы 

 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практически

е работы 

1  Раздел 1. Личная гигиена  4 1  Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

2  Раздел 2. Одежда и обувь 8   Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

3  Раздел 3. Питание  12  3 Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

4  Раздел 4. Семья 4  1 Библиотеки ЦОК,  



 

 8 класс 

ФГИС «Моя школа» 

5  Раздел 5. Культура поведения  4   Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

6  Раздел 6. Жилище.   4   Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

7  Раздел 7. Транспорт 4   Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

8  Раздел 8. Торговля 10    

9  Раздел 9. Средства связи 6    

10  Раздел 10. Медицинская помощь   8  1  

11  Раздел 11. Учреждения, организации и 

предприятия  

4 1   

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ  

68 2 4  

№ 

 

  

Наименование разделов и тем программы 

 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практически

е работы 

1  Раздел 1. Личная гигиена  2 1  Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

2  Раздел 2. Одежда  6  2 Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

3  Раздел 3. Питание  6  3 Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

4  Раздел 4.Семья 4   Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

5  Раздел 5. Культура поведения  4   Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

6  Раздел 6. Жилище.   4  2 Библиотеки ЦОК,  



ФГИС «Моя школа» 

7  Раздел 7. Транспорт 6   Библиотеки ЦОК,  

ФГИС «Моя школа» 

8  Раздел 8. Торговля 4    

9  Раздел 9. Средства связи 6    

10  Раздел 10. Медицинская помощь   10    

11  Раздел 11. Учреждения, организации и 

предприятия  

4    

12  Раздел 12. Экономика домашнего 

хозяйства 

4 1 2  

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ  

68 2 9  



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ    

ОБЕСПЕЧЕНИЕ   

 

Воронкова В.В., Казакова С.А. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 

классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. - 

М., «Владос», 2011 

Комплект технических и информационно-коммуникативных средств обучения: 

- аппаратура для записей и воспроизведения аудио и видеоинформации; 

- компьютер; 

- мультимедиа проектор; 

- интерактивная доска; 

- выход в Интернет; 

-комплекты печатных демонстрационных пособий по всем разделам школьной; 

- комплект экранно-звуковых пособий и слайдов; 

-библиотека учебной, программно-методической, учебно-методической, 

справочно-информационной и научно-популярной литературы; 

- картотека с заданиями для индивидуального обучения, организации самостоятельных 

работ обучающихся, проведения проверочных работ. 

Образцы и средства: 

• кремы, лосьоны, духи, зубные пасты, зубные щётки, шампуни, расчески, 

дезодоранты, средства защиты кожи (перчатки, защитные кремы) губки, мочалки, 

мыло; 

• щетки одёжные, пуговицы, нитки, наборы игл, ножницы, крючки, кнопки, 

синтетические моющие средства; 

• моющие и чистящие средства, вазы для цветов; 

• весы, образцы круп, ярлыки, бирки, инструкции по эксплуатации товаров; 

• куклы пластмассовые, комплект одежды для новорожденного; 

• телефонный аппарат, бланки почтовых и телеграфных отправлений, упаковочный 

материал для бандеролей, посылок, наборы знаков почтовых отправлений 

(конверты, открытки, почтовые карточки); 
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