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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

      ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

История является интересной, занимательной, но в то же время сложной 

дисциплиной при обучении учащихся по адаптированной программе для  детей с 

умственной отсталостью. Сложность усвоения исторических знаний 

обусловлена объёмностью фактологических и хронологических сведений, 

глобальностью общественно – исторических процессов и явлений, 

закономерности которых осмыслить ребёнку с интеллектуальной 

недостаточностью очень трудно. В предмете история заложены необходимое 

содержание и средства для формирования нравственного сознания 

развивающейся личности, для усвоения и накопления социального опыта, а 

также развития дефицитарных, при умственной отсталости, высших 

психических функций. Историческая наука в России переживает глубокую 

переоценку фактов и событий века, которые на рубеже тысячелетий резко 

изменили социальную и историческую жизнь общества и мира. Курс истории 

для детей с нарушением интеллекта рассматривается учителем с позиций 

цивилизационного анализа, позволяющего поэтапно вводить ребёнка в мир 

истории на социокультурных основах. Такой подход реализует принцип 

доступности, способствует формированию познавательного и нравственного 

опыта умственно отсталых детей. Структурным принципом построения 

программы является линейно-концентрический принцип. Он даёт возможность 

широко использовать межпредметные связи  истории с географией, 

естествознанием, математикой, литературой и т.д. У детей должны создаваться 

иллюстративные образы (примеры) для преодоления неизбежных трудностей 

при обучении. Детей необходимо учить анализировать, сравнивать, обобщать 

исторические факты связывать их с учётом временных векторов смены 

цивилизации на Земле.  

     Адаптированная рабочая программа для   детей с умственной отсталостью 

составлена в соответствии  с положениями Закона «Об образовании в РФ» (№ 

273-ФЗ от 29.12.2012 ), Положения об интегрированном (инклюзивном) 

обучении учащихся с ОВЗ МБОУ «Большаковская СОШ», Программ для  

специальных (коррекционных) учреждений VIII вида,  Устава МБОУ 

«Большаковская СОШ». 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

    Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется 

замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, 

представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные 

изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что 

дает основания для оптимистического прогноза. Затруднения в психическом 

развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью 
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процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием условных 

связей, туго подвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия 

первой и второй сигнальных систем и др.). В подавляющем большинстве случаев 

интеллектуальные нарушения, имеющиеся у обучающихся с умственной 

отсталостью, являются следствием органического поражения ЦНС на ранних 

этапах онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет 

системный характер, когда в патологический процесс оказываются 

вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка: мотивационно-

потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-

волевая сферы, а также когнитивные процессы ― восприятие, мышление, 

деятельность, речь и поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются в 

задержке сроков возникновения и незавершенности возрастных психологических 

новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении целостности 

психофизического развития. Все это, в свою очередь, затрудняет включение 

ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений 

общечеловеческого опыта традиционным путем. В структуре психики такого 

ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и 

снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа 

психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При 

умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и 

эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя 

наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к 

отвлечению и обобщению. 

      Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается качественным 

своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная 

ступень познания ― ощущение и восприятие. Но и в этих познавательных 

процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость 

дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, 

обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности 

ориентировки детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в окружающей среде. Нарушение объема и темпа восприятия, 

недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного 

влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

            Особенности познавательной деятельности школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях 

их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, 

трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной 

степени нарушено произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого 

напряжения, направленного на преодоление трудностей, что выражается в 

неустойчивости внимания.  

      Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных 
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нарушений. Наибольшие трудности, обучающиеся испытывают при выполнении 

заданий, связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук. 

Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание 

коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует 

развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также 

позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми 

действиями, требующими определенной моторной ловкости. 

     Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной 

сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они 

отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и 

поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, 

определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности. 

     Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и 

побуждений, большой внушаемостью. Практика обучения таких детей 

показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работы 

упомянутые недостатки существенно сглаживаются и исправляются. 

Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

     Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер, 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, 

но и в глубоком своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя 

оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями 

всей психической деятельности ребёнка.  

      Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характерны следующие специфические образовательные 

потребности: раннее получение специальной помощи средствами образования; 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

коррекционной работы; научный, практико-ориентированный, действенный 

характер содержания образования; доступность содержания познавательных 

задач, реализуемых в процессе образования; систематическая актуализация 

сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное обучение их 

«переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, 

трудовых и других ситуаций; обеспечении особой пространственной и 

временной организации общеобразовательной среды с учетом функционального 

состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических 

процессов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); использование преимущественно позитивных средств 

стимуляции деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих 

доброжелательное и уважительное отношение к ним; развитие мотивации и 

интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой; 
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специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной 

инструкции; стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру. 

      Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей, 

обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного 

подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания 

обучения и совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, это 

позволит формировать возрастные психологические новообразования и 

корригировать высшие психические функции в процессе изучения 

обучающимися учебных предметов.           
 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Программа по истории для учащихся  в 9 классе  включает: 

9 класс – «История Отечества»  (Новейшая история с началаXX до начала 

XXIвеков, 67 часов), 2 часа в неделю. 
 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА 
Цель -  формирование у воспитанников способности изучать разнообразный 

исторический материал и использовать его в своей деятельности. Для этого 

необходимо систематическое руководство деятельностью детей с 

ограниченными возможностями здоровья в процессе обучения истории с 

постепенным возрастанием их самостоятельности,  

освоение учащимися комплекса систематизированных знаний об истории 

Отечества, роли России как активного участника и творца мировой истории; 

Цель программы в 6 классе - обобщить имеющиеся знания для формирования 

новых понятий, необходимых для дальнейшего изучения истории. 

Цель программы в 8-9 классах - обобщить имеющиеся у умственно отсталых 

детей разрозненные знания, полученные в 6-7 классах для формирования новых 

понятий, необходимых для дальнейшего изучения истории как общественной 

дисциплины в 8-9 классах. 

При отборе исторического материала наряду с коррекционно-педагогическими 

задачами и дидактическими принципами, особое внимание уделяется 

соблюдению и других принципов: 

-цивилизационного анализа, где исторические факты и события предстают в 

интегрированных связях с другими явлениями ( природы,общества, культуры и 

т.д.); 

-экзистенциальности, позволяющего обращаться к чувствам детей, 

эмоциональным оценкам, нравственным категориям; 

- объективности для устранения субъективных оценок, искажений в толковании 

исторических фактов; 

Большие разделы, охватывающие определённый этап истории, завершаются 

сведениями из области культуры, науки и искусства. В программу включены 
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требования для примерной оценки контроля знаний учащихся с учётом их 

разноуровневых возможностей. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

(ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ)  
 

Требования к уровню подготовки  выпускников 9 класса 

Учащиеся должны знать: 

- основные события отечественной истории, их даты, 

-  исторических  деятелей,  полководцев,  руководителей  страны,  национальных 

героев, их главные  свершения; 

Учащиеся должны уметь: 

- пользоваться «лентой времени», соотносить год с веком; 

-пользоваться  небольшим  историческим  текстом; 

-  правильно    и    точно    употреблять    исторические    термины,    понятия; 

- устанавливать последовательность исторических событий на  основе знания  

дат; 

-устанавливать причинно-следственные связи и зависимости, связь исторических 

событий; 

- выделять главную мысль в отрывке исторической статьи. 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
9 КЛАСС  

Россия в начале XX века - 8 часов.  

Правление  Николая II .  Антиправительственные движения начала XX века.  

Русско-японская    война.    Падение    Порт-Артура,    гибель    крейсера    

«Варяг».  

Революционные  события  1905—1907  годов.  Понятие  революция. «Кровавое 

воскресенье». Формирование  различных политических  партий  и  движений:  

правые,  центристы,  левые.   Созыв Государственной Думы. Реформы  П.  А. 

Столыпина и их итоги. «Серебряный век» русской культуры. 

Первая мировая война и  участие  в ней России. Экономическое положение 

в стране во время Первой мировой войны. Отношение народа к войне.  

Россия в 1917 – 1920 годах – 8 часов. 

Февральская   революция   и   отречение   царя   от   престола.   Временное 

правительство  и  Советы  народных  депутатов.  Экономический  и  

политический кризис в России осенью 1917 г. Захват власти большевиками в  

Петрограде. Захват Зимнего   дворца   и   низложение   Временного   

правительства.   Провозглашение Советской  власти.  Первый  руководитель  

Советского  государства  — В.  И.  Ленин. Первые декреты Советской  власти. 

Отношение Советской власти к православной церкви.   Уничтожение   всей   

царской   семьи.   Отношение   разных   слоев населения к захвату власти 

большевиками. 

Создание нового государства — Российской Федерации  (РСФСР). 
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«Белое» движение и его лидеры: А. И. Деникин, П. Н. Врангель, А. В. Колчак, Л. 

Г. Корнилов. «Красные». Создание Красной армии. Командиры Красной армии: 

М. Н. Тухачевский, М. В. Фрунзе, С. М. Буденный, В. И. Чапаев. 

Противостояние «красных» и «белых». Отношение к ним различных слоев 

населения. «Зеленые» и повстанческая  крестьянская  армий  батьки  Махно.  

Иностранная  интервенция  и  ее последствия.    Недовольство    армии    

политикой    советского    правительства. Кронштадтское восстание. 

Экономическая    политика    Советской    власти.    Упадок    промышленного 

производства,    продразверстка.    Недовольство    населения,    голод,    разруха, 

страдания людей. 

Советская Россия – СССР  в 20 - 30-е годы XX века -  10 часов. 

Новая  экономическая  политика  (НЭП)  в  стране,  ее  сущность  и  основные 

отличия   от   предшествующей   экономической   политики   Советской   власти. 

Положительные  и  отрицательные  результаты    НЭП.  План  ГОЭЛРО  и  его 

реализация. 

Образование  СССР.  Первая  Конституция    СССР.  Положение  народов 

Советской страны. 

Смерть  первого  главы  Советского  государства  В.  И.  Ленина.  Создание 

однопартийной системы  власти.  Сосредоточение  всей  полноты  партийной  и 

государственной власти в руках И. В. Сталина. 

Начало  индустриализации.  Первые  пятилетние  планы.  Стройки  первых 

пятилеток  (Днепрогэс,  Магнитка,  Турксиб,  Комсомольск  на  Амуре  и  др.). 

Рабочий  класс,  его  роль  в  индустриализации.  Стахановское  движение. 

Ударничество. Коллективизация  сельского  хозяйства.  Насильственное  

осуществление коллективизации. Гибель крепких крестьянских хозяйств. Голод 

на селе. 

Культ личности Сталина. Массовые репрессии. Гулаг.Новая Конституция 

страны 1936 г. Ее значение. 

Наука   и   культура.   Ликвидация   массовой   неграмотности.   Великие 

научные   открытия   (И.   П.   Павлов,   Сеченов,   К.   А.   Тимирязев,   Н.   Е. 

Жуковский, К. Э. Циолковский, Н. И. Вавилов). 

СССР  во  Второй  Мировой  и    Великой    Отечественной  войне  1941-1945 

годов - 12 часов. 

Мероприятия  по  укреплению  обороноспособности  страны.  Развитие военной  

промышленности.  Ужесточение  трудовой  дисциплины.  Ослабление армии. 

Советско-финская военная кампания, ее цели и задачи. Столкновение с Японией 

(о. Хасан, р. Халхин-Гол). 

Приход фашистов к власти в Германии. Начало Второй Мировой войны, 

нападение   Германии   на   Польшу   и   наступление   на   Запад.   Подготовка 

гитлеровской Германии к наступлению на СССР. Нападение   Германии   на   

Советский   Союз.   Начало   Великой   Отечественной  войны.  Героическая  

оборона  Брестской  крепости.  Создание государственного   комитета   обороны.   

Первые   неудачи  советской   армии, героическая защита городов на пути 

отступления советских войск. Роль Г. К. Жукова в войне. 
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Битва  под  Москвой  и  ее  историческое  значение.  Панфиловцы.  Блокада 

Ленинграда    и    мужество    ленинградцев.    Партизанское    движение.    

Героизм тружеников тыла.  

Коренной  перелом  в  ходе  Великой  Отечественной  войны:  Сталинградская 

битва. Битва на Курской дуге. Мужество и героизм советских солдат. 

Отступление немецких войск по всем фронтам. 

Создание  антигитлеровской  коалиции.  Открытие  второго  фронта  в  Европе  в 

конце войны. Разгром советской армией немецких войск на советской 

территории и  на  территории Европейских  государств.  Сражение  за  Берлин.  

Капитуляция Германии. 

Военные  действия  США  против  Японии  в  1945  г.  Атомная  бомбардировка 

Хиросимы  и  Нагасаки.  Вступление  СССР  в  войну  с  Японией.  Капитуляция 

Японии. Конец второй Мировой войны. Героические и трагические уроки 

войны.  

Советский Союз в 1945 – 1991 годах – 12 часов. 

Возрождение Советской страны  после  войны. Трудности послевоенной  жизни 

страны.  Восстановление  разрушенных  городов,  возрождение  мирных  

отраслей промышленности.  

Смерть И. В. Сталина. Приход к власти Н. С. Хрущева.  Осуждение, культа 

личности и первые  реабилитации  репрессированных. Хрущѐвская  «оттепель». 

Всемирный Фестиваль  молодѐжи  и  студентов  в  Москве. Освоение  космоса  и 

полет первого человека. Юрий Гагарин. Освоение целины. Экономическая и 

социальная политика Л. И. Брежнева. Война в Афганистане. Олимпийские  Игры   

в   Москве.   Ухудшение   материального  положения населения  и  морального  

климата  в  стране. Правозащитники  (А.Д.Сахаров,  А.  И. Солженицын). Борьба  

за  власть  после  смерти  Л. И.Брежнева. Приход  к  власти  М.С.Горбачева.  

Реформы Горбачева  в  политической,  социальной  и кономической сферах. 

Вывод войск из Афганистана и Германии. Перестройка гос.управления и 

реформы в  экономике. 

Новая Россия в 1991—2003 годах – 8 часов. 

Распад  СССР.  Суверенная  Россия.  Первый  президент  России  —  Б.  Н. 

Ельцин.  Принятие  новой  Конституции  России  и  избрание  Государственной 

Думы. Экономические реформы. Российские предприниматели. Жизнь и быт 

людей в новых экономических и  политических условиях. Война в  Чечне. 

Президентские выборы  2000  г.  Второй  президент России — В.  В.  Путин. Его 

экономическая и политическая деятельность. Литература и искусство во второй 

половине XX века. Современное состояние науки, культуры   и   образования   в   

стране.   Строительство   Международной космической станции. Русская 

православная церковь в новой России. Сегодняшний день России. 

Повторительно-обобщающие уроки (9 ч.) Итоговая проверочная работа за 

год (1 ч.) 

 

 

 

 



9 класс 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

Всего  
 

Контрольные 

работы  

Практические 

работы  

Раздел 1. Россия в начале XX века – 8 ч. 

1.1. Правление  Николая II.      Библиотека ЦОК 

1.2.  События  1905—1907  годов     Библиотека ЦОК 

1.3. Первая мировая война     

Раздел 2. Россия в 1917 – 1920 годах    - 8ч. 

2.1 Февральская   революция       Библиотека ЦОК 

2.2. Провозглашение Советской  власти    Библиотека ЦОК 

2.3. Противостояние «красных» и «белых».    Библиотека ЦОК 

Раздел 3.  Советская Россия – СССР  в 20 - 30-е годы XX века  - 10 ч. 

3.1. НЭП. Образование  СССР.       Библиотека ЦОК 

3.2. Первые  пятилетние  планы.      Библиотека ЦОК 

Раздел 4. СССР  во  Второй  Мировой  и    Великой    Отечественной  войне - 12ч.  
4.1. Начало   Великой   Отечественной  войны. 

Коренной перелом   

   Библиотека ЦОК 

4.2. Конец второй Мировой войны.    Библиотека ЦОК 

Раздел 5. Советский Союз в 1945 – 1991 годах – 12ч.  
5.1. Трудности  послевоенной  жизни страны.  

Приход к власти Н. С. Хрущева.  

   Библиотека ЦОК 

5.2. Политика Л. И. Брежнева. Реформы  

Горбачева   
   Библиотека ЦОК 

Раздел 6. Новая Россия в 1991—2003 годах – 8 ч. 

6.1. Распад СССР. Принятие  новой  

Конституции  России   

   Библиотека ЦОК 

Раздел 7. Повторительно-обобщающие уроки - 10 ч. 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

67    



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1.  Программа   специальных  (коррекционных)   общеобразовательных 

учреждений  VIII  вида,  5-9  классы,  допущенная  Министерством образования  

РФ,  Москва  «ВЛАДОС»  2010,  под  редакцией  В.  В. Воронковой. 

2.  Пузанов Б.П.,  БородинаО.И.,  Сековец Л.С., Редькина Н.М. История    

России//     Учебник     для     7     класса     специальных (коррекционных)  

образовательных учреждений  VIII  вида.  -    М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 

2012. – 312 с.: ил. 

3.  Пузанов,  Б. П. ,  Бородина, О.И. ,  Сековец, Л.С., Редькина,  Н.М.История     

России//     Учебник     для     8     класса     специальных (коррекционных)  

образовательных  учреждений  VIII  вида.  -    М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 

2009. – 312 с.: ил. 

4.  Пузанов, Б.П.,  Бородина, О. И. ,  Сековец, Л.С. , Редькина, Н. М.История     

России//     Учебник     для     9     класса     специальных (коррекционных)  

образовательных  учреждений  VIII  вида.  -    М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 

2008. – 312 с.ил. 

5. Бородина О.И., Мозговой В.М. Программа специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений 8 вида., под редакцией Воронковой В.В., М., 

2011 

6. Бгажнокова И.М. Смирнова Л.В. Мир истории. Учебник дл 6 класса для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида). М., 2011г. 
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