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Календарный учебный график ООП НОО 

на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график МБОУ «Большаковская средняя общеобразовательная 

школа» на 2023/2024 учебный год является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса. 

Нормативную  базу календарного учебного графика составляют: 

• Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Постановления главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1./2.4 

3598 -20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID -19)»; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 -21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». 

На уровне образовательной организации календарный учебный график на 2023-

2024 учебный год регламентируется следующими документами: 

Приказы директора школы: 

- Об организации учебно-воспитательного процесса на учебный год. 

- Об организации питания. 

Форма обучения: очная. 

Форма обучения в период непосещения занятий обучающимися по причине 

неблагоприятных погодных условий, на период карантина, обусловленные 

производственной необходимостью: дистанционная. 

Особенности расписания на период дистанционного обучения: 

- 2-3 предмета в день; 

- в один день сочетаются предметы с разными рангами трудности (например, математика 

и музыка; 

- расписание уроков строится учебными блоками, объединяющими 2-4 обычных урока; 



 - в расписании сохраняется учебная недельная нагрузка согласно учебному плану: 

- предметы с нагрузкой 4-8 учебных часов в неделю – два учебных блока по 2-4 учебных 

часа каждый (два дня в неделю); 

- предметы с нагрузкой 2-3 учебных часа в неделю – один учебный блок (один день в 

неделю); 

- предметы с нагрузкой 1 учебный час в неделю – один учебный блок раз в две недели 

(по чётным или нечётным неделям). 

- срок выполнения заданий – от 2-3 дней до недели (двух недель); 

- каждому учебному дню ученику нужно выполнить задания не более, чем по 2-3 

предметам; 

- обязательное соблюдение принципа регулярности и системности (устойчивое 

расписание, регулярная повторяемость учебных блоков). 

Календарный учебный график разрабатывается МБОУ «Большаковская СОШ» в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, Федеральным календарным учебным графиком.  

Организация образовательной деятельности в  МБОУ «Большаковская СОШ»  

осуществляется по учебным четвертям по 5-дневной учебной неделе. 

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении 

начального общего образования для отдыха и иных социальных целей (далее - каникулы):  

− даты начала и окончания учебного года;  

− продолжительность учебного года;  

− сроки и продолжительность каникул;  

− сроки проведения промежуточной аттестации.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

I четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов); II четверть - 8 учебных недель (для 1-4 

классов); III четверть - 11 учебных недель (для 2-4 классов), 10 учебных недель (для 1 

классов); IV четверть - 7 учебных недель (для 1-4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1—4 

классов); 

по окончании II  четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 

классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 

классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 класса и 

компенсирующего класса, продолжительность урока в которых не должна превышать 40 

минут.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.  



Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры;  

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры.  

Для обучающихся в первом классе устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы с 19 февраля по 25 февраля 2024 года. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену. 

- при распределении часов учтен ступенчатый режим обучения в 1-м классе в первом 

полугодии  (в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый; в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый);  

- в сентябре – октябре проведение четвѐртого урока проводится в нетрадиционной 

(внеаудиторной) форме: прогулки, экскурсии, библиотечные уроки, сбор природного 

материала  и т.п, и один раз в неделю пятого урока (за счѐт введения 3 часа физической 

культуры),  в ноябре-декабре проведение один раз в неделю пятого урока (за счѐт введения 

3 часа физической культуры).   

Продолжительность урока составляет в 1 классе—35мин (сентябрь—декабрь), 40 мин 

(январь—май);  в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут.   

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: для 1-х классов – не более 

четырех уроков в день и один день в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры. 

В оставшееся время до звонка проводятся игры с дидактической направленностью, а также 

самостоятельная игровая деятельность. В середине учебного дня предусмотрена 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.  

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

Продолжительность урока во 2-4 классах 40 минут.  

  Во 2–4-х классов – не более пяти уроков в день и и один день в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов 

и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

 

1. Календарные периоды учебного года 

Дата начала учебного года 01 сентября 2023 года  

Дата окончания учебного 

года 

1 классы      24 мая 2024 года 

 2-4 классы 24 мая 2024 года 

 1 классы 33 недели 

 2-4 классы 34 недели 



Режим работы 1-4 классы Пятидневная учебная неделя 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих 

днях 

2-4 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 06.11.2023 29.12.2023 8 40 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 52 

IV четверть 03.04.2024 24.05.2024 7 34 

Итого в учебном году 34 167 

 

1-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней  

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 06.11.2023 29.12.2023 8 40 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 10 48 

IV четверть 03.04.2024 24.05.2024 7 34 

Итого в учебном году  33  163 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

2-4-й классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние каникулы 23.03.2024 02.04.2024 11 

Летние каникулы 27.05.2024 31.08.2024 94 

Праздничные дни   7 

Выходные дни 66 

 

1-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Дополнительные 

каникулы 

19.02.2024 25.02.2024 7 

Весенние каникулы 23.03.2024 02.04.2024 11 

Летние каникулы 27.05.2024 31.08.2024 94 

Праздничные дни   6  

Выходные дни 64 
 



Общая продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Летний оздоровительный период: 1 смена: июнь 2024 года; 2 смена: июль 2024 года. 

Продолжительность смены – 21 календарный день. 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-4-е классы 

Учебная неделя (аудиторная 

занятость) 
5 дней 

Внеурочная деятельность В соответствии с планом внеурочной деятельности 

Продолжительность урока Продолжительность урока составляет в 1 классе — 

35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — 

май) и один день в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Во 2-4 классах – 40 минут  

Продолжительность перемен 10-10 -20-20-10-10  минут 

Периодичность  аттестации По четвертям  

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки при 5-дневной учебной неделе 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка  

в академических часах в соответствии с видом 

образовательной деятельности 

2-4-е классы 1-е классы 

Урочная 23 21 

Внеурочная 10 10 

 

5. Организация промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Большаковская СОШ».  

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов сопровождается проведением 

контрольных мероприятий по  всем предметам учебного плана.  

Промежуточная аттестация в 2–4-х классах осуществляется в период с 10 апреля 2024 

года по 20 мая 2024 года без прекращения образовательной деятельности в форме 

контрольных работ, творческих работ, тестирования по предметам учебного плана в 

зависимости от выбранного профиля обучения. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса не проводится. Обучающимся 1-

го класса итоговые оценки не выставляются, допускается лишь словесная объяснительная 

оценка, обучение проводится без домашних заданий. 

Оценивание обучающихся в течение первого года обучения осуществляется в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

В 1-м классе контроль освоения первоклассниками предметов учебного плана 

осуществляется в формах, которые не предполагают выставления отметок без балльного 

оценивания (п. 10.10 СанПиН школы). Используются такие формы, как: встроенное 

педагогическое наблюдение; условные шкалы; «листы индивидуальных достижений»; 

графики и таблицы для отслеживания динамики учебных достижений обучающегося. 

Результаты  контроля освоения предметов учебного плана в 1 классе представляет 

собой словесно-объяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной 

системой знаний и учебными действиями, необходимыми для продолжения обучения во 2 

классе. 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Отметка обучающегося за 

четверть выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом 

результатов текущих и письменных контрольных работ. 



Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной 

системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному предмету. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал 

на дату проведения работы. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем 

обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

Итоговая оценка соответствует годовой. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся на уровне начального общего 

образования в 2023-2024 учебном году представлены в таблице: 

 

Названия 

предметов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

-  Комплексная 

 работа на 

метапредметной 

основе 

Комплексная 

работа на 

метапредметной 

основе   

Комплексная 

работа на 

метапредметной 

основе   

Русский язык -  Контрольный 

диктант и 

грамматические 

задания 

Контрольный 

диктант и 

грамматические 

задания 

Контрольный 

диктант и 

грамматические 

задания  

Литературное 

чтение 

-  Контрольная 

работа. Проверка 

навыков чтения и 

понимания 

прочитанного 

Контрольная 

работа. Проверка 

навыков чтения и 

понимания 

прочитанного  

Контрольная 

работа. Проверка 

навыков чтения и 

понимания 

прочитанного  

Иностранный 

язык 

(английский, 

немецкий) 

- Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика -  Комбинированная 

контрольная 

работа 

Комбинированная 

контрольная 

работа 

Комбинированная 

контрольная 

работа  

Окружающий 

мир 

- Контрольная 

(тестовая работа) 

Контрольная 

(тестовая работа) 

Контрольная 

(тестовая работа)  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - Творческий 

проект 

Музыка - Тестовая работа)  Тестовая работа)  Тестовая работа) 

Изобразительное 

искусство 

-  Тестовая работа  Тестовая работа  Тестовая работа 

Технология -  Тестовая работа  Тестовая работа  Тестовая работа 

Физическая 

культура 

- Спортивные  

нормативы и/или 

реферат (в 

зависимости от 

медицинских 

показаний 

обучающегося) 

Спортивные  

нормативы и/или 

реферат (в 

зависимости от 

медицинских 

показаний 

обучающегося) 

Спортивные  

нормативы и/или 

реферат (в 

зависимости от 

медицинских 

показаний 

обучающегося) 

 

6. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 



№ Сентябрь-декабрь Январь-май Перемена 

1 8.30-9.05 8.30-9.10 10 минут 

2 9.15-9.50 9.20-10.00 10 минут 

3 10.00-10.35 10.10-10.50 20 минут 

4 10.55.-11.30 11.10.-11.50 20 минут 

5 11.50-12.25 12.10-12.50 10 минут 

Внеурочная деятельность С 12.00, с 12.45 С 12.10, с. 13.10  

 

2-4 классы 
№ Урок Перемена 

1 8.30-9.10 10 минут 

2 9.20-10.00 10 минут 

3 10.10-10.50 20 минут 

4 11.10.-11.50 20 минут 

5 12.10-12.50 10 минут 

6 13.00-13.40 10 минут 

Внеурочная деятельность С 12.10, с 13.10  
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