
 

Учебный план (недельный) 

основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

   5-6 классы (обновленные ФГОС) 

Предметные области 

Учебные предметы, 
курсы 

                                  

Классы 

Классы, количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1    2 

Естественно-научные 

предметы 

 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

   1 1 2 

Итого: 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Учебные предметы, курсы по выбору 

 

1 1 2 2 1 7 

Информатика 1 1    2 

Курсы по выбору (модули)   2 2 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 952 1020 1088 1122 1122 5304 

Недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 28 30 32 33 33 156 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Курсы внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 50 

УТВЕРЖДАЮ. 

Директор МБОУ 

«Большаковская СОШ» 

__________М.А.Близнюк 

01.09.2023г. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год 

5а класс (кадеты МЧС)  

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы  
Количество 

часов в 

неделю 

 

Всего 

часов 

Форма промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть основной образовательной программы  

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 170 Контрольная работа 

Литература  3 102 
Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Английский язык 

Немецкий язык 
3 102 

Контрольная работа 

Математика и 

информатика 
Математика 5 170 

Контрольная работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 68 Контрольная работа 

География  

 
1 

34 

 

 

Контрольная работа 

ОДНКНР ОДНКНР 1 34 Контрольная работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология  1 
34 

 

Контрольная работа 

Искусство 
ИЗО 1 34 Творческая работа 

Музыка 1 34 Проект 

Физическая 

культура и ОБЖ 
Физическая культура 2 68 

Тесты 

Технология Технология  2 68 Проект 

 ИТОГО: 27 918  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Информатика 
1 34 

Контрольная работа 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ* 
1 34 

Зачет  

 ИТОГО: 2 68  

 ВСЕГО: 29 986  

Предельная доп. нагрузка при 5-дневной неделе 29 1015  

Кадетский компонент 

*По выбору родителей и обучающихся, но не менее 4-х курсов  

 

Курсы внеурочной деятельности* 10 340 

История кадетского движения 1 34 

Разговор о важном 1 34 

Оказание первой помощи 1 34 

Физическая подготовка (баскетбол, теннис, шахматы) 1 34 

Строевая подготовка 1 34 

Хор 2 68 

Хореография 1 34 

Этика кадета 1 34 

«Мы – кадеты». Исследовательская работа. Экскурсии по 

родному краю 

1 
34 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год 

5б класс (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы  

Количество 

часов в 

неделю 

 

Всего часов 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

Обязательная часть основной образовательной программы  

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 170 
Контрольная 

работа 

Литература  3 102 
Контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Английский язык 

Немецкий язык 
3 102 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика 5 170 

Контрольная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 68 
Контрольная 

работа 

География  

 
1 

34 

 

 

Контрольная 

работа 

ОДНКНР ОДНКНР 1 34 
Контрольная 

работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология  1 
34 

 

Контрольная 

работа 

Искусство 
ИЗО 1 34 

Творческая 

работа 

Музыка 1 34 Проект 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2 68 

Тесты 

Технология Технология  2 68 Проект 

 ИТОГО: 27 918  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Информатика 
1 34 

Контрольная 

работа 

 ИТОГО: 1 34  

 ВСЕГО: 28 952  

Предельная доп. нагрузка при 5-дневной 

неделе 

29 
1015 

 

Курсы внеурочной деятельности 10   

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2023-2024 учебный год 

6 класс (пятидневная учебная неделя)  

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы  

Количест

во часов в 

неделю 

Всего 

часов  

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть основной образовательной программы   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 204 Контрольная 

работа 

Литература  3 102 Контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 

 Немецкий язык 

Английский язык 

3 102 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика  5 170 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 68 Контрольная 

работа 

Обществознание  1 34 Контрольная 

работа 

География  1 34 Контрольная 

работа 

ОДНКНР ОДНКНР 1 34  

Естественно-

научные 

предметы 

Биология  

 

1 34 Контрольная 

работа 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 34 Творческая работа 

Музыка  1 34 Проект 

Технология 

 

Технология 2 68 Проект  

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 68 Тесты 

 ИТОГО: 29 986  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и 

информатика  

Информатика 1 34 Контрольная 

работа 

 ИТОГО: 1 34  

ВСЕГО: 30 1020  

Предельно доп. нагрузка при 5-дневной неделе 30 1020  

Курсы внеурочной деятельности 10   

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования  

7-9 классы  
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VII VIII IX Всего 

Обязательная часть основной общеобразовательной программы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3,5 2,5 2,5 18,5 

Литература 1,5 1,5 2,5 10,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык 
Английский язык 

Немецкий язык 
3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
   10 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 4 

География 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1   3 

Технология Технология 2 2 1 9 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 1 1 2 

Физическая культура 

2 2 2 10 

Итого: 29 31 31 145 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 2 1 2 8 

Всего: 31 32 33 153 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

32 33 33 157 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год 

7 класс (пятидневная учебная неделя)  
Предметная  

область 

Учебные предметы 

 

 

 

Классы  

Количество 

часов в неделю 

Всего 

часов  

В т.ч.  

внутри

пр.мод

уль 

Форма 

промежут

очной 

аттестаци

и 

Обязательная часть основной образовательной программы 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 3,5 123  Контроль

ная 

работа 
ВПМ «Тайны русского языка»  37 

Литература  1,5 52  Контроль

ная 

работа 
ВПМ «Культура народов России»  16 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 18  Диктант 

Родная литература (русская) 0,5 17  Тест 

Иностранный 

язык 

Английский язык 

Немецкий язык 
3 

105  Контроль

ная 

работа ВПМ «Занимательная грамматика»  30 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 105  Контроль

ная 

работа 
ВПМ «Решение нестандартных задач»  30 

Геометрия 2 70  Контроль

ная 

работа 
ВПМ «Решение нестандартных задач»  20 

Информатика 1 35  Контроль

ная 

работа 
ВПМ «Информационная безопасность»  10 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 
2 

70  Контроль

ная 

работа ВПМ «История в лицах»  20 

Обществознание  1 35  Контрольна

я работа 

География  2 70  Контроль

ная 

работа 
ВПМ «Вокруг света за 20 часов»  20 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология  1 35  Контрольна

я работа 

Физика 2 70  Контроль

ная 

работа 
ВПМ «Физика и жизнь»  20 

Искусство ИЗО 1 35  Творческа

я работа ВПМ «Палитра»  10 

Музыка  1 35  Проект  

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 70  Тесты 

ВПМ «Игровая карусель»  20 

Технология 

 

Технология  2 70  Проект  

ВПМ «Проектная деятельность»  20 

 ИТОГО: 29 1015 290  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Вероятность и статистика 1 34 18 Контроль



ная 

работа 

Функциональная 

грамотность 
0,5 

17 17 Зачет  

Финансовая грамотность 0,5 17 17 Зачет 

ИТОГО: 2 70 35  

 ВСЕГО: 31 1085 325  

Пред. доп. нагрузка при 5-дневной неделе 32 1120 336  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год 

8 класс (пятидневная учебная неделя)  
Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы  

Количество 

часов в неделю 

Всего 

часов  

Внутри

предме

тный 

модуль 

Форма 

промежуто

чной 

аттестации 

Обязательная часть основной образовательной программы   

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 2,5 88  Контрольн

ая работа ВПМ «Тайны русского языка»  26 

Литература  1,5 52  Контрольн

ая работа ВПМ «Культура народов России»  16 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 18  Диктант 

Родная литература (русская) 0,5 17  Тест 

Иностранный 

язык 

Английский язык 

Немецкий язык 
3 105 

 Контрольн

ая работа 

ВПМ «Занимательная грамматика»  30  

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 105  Контрольн

ая работа ВПМ: «Решение нестандартных задач»  30 

Геометрия 2 70  Контрольн

ая работа ВПМ «Решение нестандартных задач»  20 

Информатика 
1 35 

 Контрольн

ая работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 
2 70 

 Контрольн

ая работа 

ВПМ: «История в лицах»  20 

Обществознание  1 35  Контрольн

ая работа ВПМ «Культура и нравственность»  10 

География  2 70  Контрольн

ая работа ВПМ «Вокруг света за 20 часов»  20 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология  2 70  Контрольн

ая работа ВПМ  «Тайны природы»  20 

Физика 2 70  Контрольн

ая работа ВПМ «Физика и жизнь» 20 

Химия 2 70  Контрольн

ая работа ВПМ «Занимательная химия» 20 



Искусство Музыка 1 35  Проект  

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 70  Тесты 

ВПМ «Игровая  карусель»  20 

ОБЖ 
1 35 

 Контрольн

ая работа 

Технология 
Технология  2 70  Проект  

ВПМ «Проектная деятельность»     20 1010 

 ИТОГО: 31 1085 310  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Курсы по выбору 

Расчетно-конструкторское 

бюро 
0,5 17 

17 Зачет  

Финансовая грамотность 0,5 18 18 Зачет  

ИТОГО: 1 35 35  

 ВСЕГО: 32 1120 345  

Предельно доп. нагрузка при 5-дневной неделе 33 1155 347  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024учебный год 

9 класс (пятидневная учебная неделя)  
Образовательные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы  

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Всего 

часов  

В т.ч. 

внутр. 

модули 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть основной образовательной программы  

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 2,5 85  Контрольная 

работа ВПМ  «Тайны русского языка»   25 

Литература  2,5 85  Контрольная 

работа ВПМ «Культура народов России»  25 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 17  Диктант 

Родная литература 0,5 17  Тест 

Иностранный язык 

Английский язык 

Немецкий язык 
3 

102  Контрольная 

работа 

ВПМ «Занимательная грамматика»  30 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102  Контрольная 

работа ВПМ  «Решение нестандартных задач»  30 

Геометрия 2 68  Контрольная 

работа ВПМ «Решение нестандартных задач»  20 

Информатика  1 34  Контрольная 

работа ВПМ «Информационная безопасность»  10 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история. 
2 

68  Контрольная 

работа 

ВПМ «Введение в новейшую историю»  20 

Обществознание  
1 

34  Контрольная 

работа 



География  2 68  Контрольная 

работа ВПМ «Вокруг света за 20 часов»   20 

Естественно-

научные предметы 

Биология  2 68  Контрольная 

работа ВПМ «Тайны природы»  20 

Физика 3 102  Контрольная 

работа ВПМ «Физика и жизнь» 30 

Химия 2 68  Контрольная 

работа ВПМ «Занимательная химия»  30 

Технология 
Технология 

1 
34  Контрольная 

работа 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 68  Тесты 

ВПМ «Игровая карусель»  20 

ОБЖ 
1 

34  Контрольная 

работа 

 ИТОГО: 31 1054 320  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 

Навстречу к ОГЭ 0,5 17 17 Зачет 

Расчетно-конструкторское 

бюро  

0,5 17 17 Зачет 

Загадочный мир 0,5 17  17 Зачет 

Введение в нов.историю 0,5 17 17 Зачет 

 ИТОГО: 2 68 68  

 ВСЕГО: 33 1122 388  

Предельно допуст. нагрузка при 5-дневной неделе 33 1122 388  
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