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Пояснительная записка 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

Предметом изучения футбола как учебной дисциплины является реализация 

основ физического воспитания в сфере дополнительного образования детей. 

Футбол предполагает овладение не только навыками физической культуры, но 

и развитие личностных качеств, овладение ребенком коммуникативными 

навыками, развитие творческого потенциала. Занятия футболом способствуют 

всестороннему развитию личности. Программа «Футбол» создает максимально 

благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и 

духовных способностей ребенка, его самоопределения. 

 Футбол – спортивная командная игра, которая является наиболее 

комплексным и универсальным средством развития ребенка. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Ведущая идея программы – создание современной оздоровительной среды, 

способствующей самореализации и социализации ребенка, своевременному 

развитию личности ребенка, раскрытию его физического потенциала и 

развитию коммуникативных навыков. Идея гармоничного развития личности 

ребенка посредством игры в футбол с темами, направленными на 

социализацию ребенка, способствует успешному вхождению в социум, 

проявлению своих личностных качеств, а также способствует первичной 

профессиональной ориентации. Физкулътурно-оздоровительная и спортивно-

массовая работа в системе дополнительного образования детей ориентирована 

на физическое совершенствование ребенка, формирование здорового образа 

жизни, воспитание спортивного резерва нации. 

Ключевые понятия 

Арбитр – судья в поле, главный рефери. 

Атака – наступательное движение в сторону ворот соперника 

Аут – выход мяча за пределы поля через одну из боковых линий. 

Бровка – правый или левый край поля в непосредственной близости от 

боковой линии. 

Ворота (рама, рамка) – место, где рождаются голы 

Вратарь (голкипер) – футболист, защищающий ворота. Может играть руками в 

пределах своей штрафной площади. 

Гол – мяч полностью пересек линию ворот. 

Желтая карточка (горчичник) – предупреждение за грубую игру, симуляцию 

или споры с арбитром. 

Замена – выход нового футболиста вместо одного из пребывающих на поле. В 

основное время разрешается три замены. 

Защитник (бек, дефендер) – в традиционном понимании это игрок задней 

линии, отвечающий за неприкосновенность ворот. 

Капитан – официальный лидер команды. Участвует в предматчевой 

жеребьевке, имеет право по ходу встречи задавать вопросы главному арбитру. 

Носит специальную повязку.   

Матч – два тайма по 45 с лишним минут каждый. Если предусмотрено 

регламентом, при ничьей играют экстра-тайм и проводят серию пенальти. 

Нападающий – атакующий игрок. 
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Ничья – результат, не выявивший победителя. 

Оборона – организация защиты 

Основное время – два тайма, длящиеся не менее 45 минут каждый. 

Пас – передача мяча игроку своей команды. 

Пенальти – удар с одиннадцати метров, назначаемый за нарушение правил в 

штрафной. 

Перекладина – горизонтальная штанга, закрепленная поверх двух боковых 

стоек. 

Перерыв – пятнадцатиминутная пауза между двумя основными таймами. 

Перехват – получение мяча в результате неточного паса противника. 

Подкат – прием, во время которого защитник в падении выбивает мяч, 

предварительно проехав бедром по траве. Не путать с прыжком двумя ногами 

вперед, запрещенным футбольными правилами. 

Позиционная атака – медленный розыгрыш мяча на чужой половине поля. 

Поле – футбольная площадка размером от 90х45 метров с воротами. 

Полузащитник – игрок середины поля. 

Прессинг – отбор мяча, организованный сразу несколькими игроками. 

Разбор – анализ игры, проводимый тренером совместно с футболистами.  

Сезон – период соревнований. Сроки начала и окончания турниров 

определяются регламентом. 

Створ ворот – пространство между штангами и перекладиной. 

Стенка – комбинация, при которой отдаешь пас партнеру и получаешь 

обратный в одно касание. Второе значение — ряд игроков, защищающий 

ворота во время штрафного удара. 

Направленность (профиль) программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Футбол» имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Уровень освоения программы  

Уровень освоения программы – базовый. 

Актуальность образовательной программы 

Актуальность программы состоит в том, что футбол – популярный вид 

спорта. А через заинтересованность учащихся в футболе есть возможность 

реализовать цель данной программы, а именно развить психические и 

физические качества ребенка, мотивировать его к здоровому образу жизни. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы 

Педагогическую целесообразность программы обеспечивают адекватные 

формы и методы образовательной деятельности, соответствующие возрастным 

особенностям и познавательным интересам детей. Образовательный процесс 

основан на доверительных отношениях педагога с учащимися и на принципе 

деятельностного подхода к обучению. Материал игр является прекрасным 

средством и методом формирования потребностей, интересов и эмоций 

воспитанников. 

Практическая значимость образовательной программы 

Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, 

в группах, командах, задания с мячом создают неограниченные возможности 

для развития, прежде всего координационных (ориентирование в пространстве, 
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быстрота реакций, перестроения двигательных действий, точность 

дифференцирования и оценивания пространственных, временных и силовых 

параметров движений, способность к согласованию отдельных движений в 

целостные комбинации) и кондиционных (силовых, выносливости, скоростных) 

способностей, а также всевозможных сочетаний этих групп способностей. 

Одновременно материал по спортивным играм оказывает многостороннее 

влияние на развитие психических процессов воспитанников (восприятие, 

внимание, память, мышление, воображение и др.), воспитание нравственных и 

волевых качеств, что обусловлено необходимостью соблюдения правил и 

условий игровых упражнений и самой игры, согласования индивидуальных, 

групповых и командных взаимодействий партнеров и соперников 

Принципы отбора содержания образовательной программы 

Образовательный процесс направлен на максимальное развитие 

способностей и талантов каждого ребенка: 

- принцип единства развития, обучения и воспитания;  

- принцип систематичности и последовательности;  

- принцип доступности и посильности;  

- принцип наглядности;  

- принцип взаимодействия и сотрудничества;  

- принцип комплексного подхода; 

− принцип природосообразности и культуросообразности. 

Отличительные особенности программы 

Отличительные особенности программы заключаются в том, что в 

программе представлены доступные для учащихся упражнения, 

способствующие овладению отдельными элементами техники и тактики игры в 

футбол, развитию физических способностей, которые можно использовать на 

занятиях во второй половине дня, в учебно-тренировочных занятиях в 

спортивной секции по футболу. Кроме того, учащиеся могут использовать эти 

упражнения в самостоятельных занятиях. Характерными особенностями 

данной программы являются широкие возрастные рамки (7–11 лет) при 

одинаковом тематическом содержании. Определяющим фактором в данном 

случае становится дифференцированный, адекватный возрасту деятельностный, 

личностно-ориентированный подход, подбор текстового материала и 

организация учебного процесса с учетом ведущего вида деятельности 

обучающихся: учебно-игровой у младших школьников.  

Принципы работы: 

В данную программу заложены следующие принципы: 

- принцип индивидуализации, предполагающий учет личных возможностей и 

способностей ребенка; 

- принцип доступности, последовательности. 

Цель образовательной программы:  

Формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 

качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

Задачи образовательной программы: 
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Образовательные: 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами в футболе; 

- освоение знаний о футболе, его истории и о современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни; 

- обучение навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной 

организации занятий физическими упражнениями; 

- овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек; 

- освоение ударов по мячу и остановок мяча; 

-овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей; 

- освоение техники ведения мяча; 

- освоение техники ударов по воротам; 

- закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей; 

- освоение тактики игры. 

Развивающие: 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных способностей; 

- развитие выносливости; 

- развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 

Воспитательные: 

- воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм 

коллективного взаимодействия и сотрудничества в соревновательной 

деятельности; 

- воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности; 

- воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим; 

- приобщить воспитанников к здоровому образу жизни и гармонии тела. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

предназначена для детей в возрасте 7-11лет. 

Набор детей в объединение – свободный. 

Возрастные особенности. В этом возрасте ребёнок способен к более или 

менее продолжительной концентрации внимания, у него появляется 

способность к целенаправленной деятельности, он овладевает достаточным 

лексическим запасом и запасом речевых моделей для удовлетворения 

своих коммуникативных нужд. 

Доминирующей функцией у ребенка становится мышление, которое 

определяет работу всех функций сознания, они становятся контролируемыми. 

Хотя формируется словесно-логическое мышление, но все же важную роль 

играет наглядно-образное мышление. 

Особенности организации образовательного процесса 

Программа реализуется в рамках проекта «Губернаторская программа 

«Умная PROдленка» и является бесплатной для обучающихся. Группа 
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формируется из числа обучающихся 1-4 классов МБОУ «Большаковская 

СОШ», реализующей программу. 

В объединение принимаются все желающие, не имеющие медицинских 

противопоказаний и прошедшие медицинский осмотр, допущенные врачом к 

занятиям физической культуры (справка). 

Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые, 

фронтальные формы работы с детьми. Наполняемость учебных групп 

составляет 10-15 человек. 

Форма обучения по образовательной программе 

Форма обучения -  очная с применением дистанционных технологий. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий  

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 45 минут, между занятиями установлены 

10-минутные перемены.  Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по 2 академических часа. 

Объём и срок освоения образовательной программы 

Срок освоения программы – 9 месяцев. На полное освоение программы 

требуется 72 часа, включая индивидуальные консультации. 

Основные формы и методы обучения 

Основными технологиями обучения по программе выбраны: здоровье 

сберегающие, игровые, групповые и личностно-ориентированные технологии. 

Участие в образовательных событиях позволяет обучающимся пробовать себя в 

соревнованиях и демонстрировать успехи и достижения.   При организации 

образовательных событий сочетаются индивидуальные и групповые формы 

деятельности и творчества, разновозрастное сотрудничество, возможность 

«командного зачета», рефлексивная деятельность, выделяется время для 

отдыха, неформального общения и релаксации. У обучающихся повышается 

познавательная активность, раскрывается их потенциал, вырабатывается 

умение конструктивно взаимодействовать друг с другом. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты 

- формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;  

- формирование уважительного отношения к культуре других народов;  

- развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, 

принятие и освоение социальной роли обучающего; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  

- развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций;  

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе;  

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
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- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.  

Метапредметные результаты 

          Регулятивные УУД:  

- уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 

- оценивать собственное поведение и поведение партнёра; 

- планировать цели и пути их достижения; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; 

- конструктивно разрешать конфликты; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе 

его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и 

оценки для создания нового, более совершенного результата; 

- осуществлять взаимный контроль. 

Познавательные УУД: 

- умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;  

- добывать новые знания: находить дополнительную информацию по 

содержанию курса, свой жизненный опыт; 

- перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои 

правила игры на основе знакомых игр;  

- устанавливать причинно-следственные связи; 

- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и 

результатов деятельности.  

Коммуникативные УУД: 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- ориентироваться на партнёра, стремиться к сотрудничеству (в командных 

видах игры); 

- адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 

задач;  

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 

- совместно договариваться о правилах общения и поведения; 

- учиться выполнять различные роли в группе; 

- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — 

определение цели, функций участников, способов взаимодействия;  

- разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и 

оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и 

его реализация;  

- управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его 

действий;  

- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации;  
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- сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;  

задавать вопросы. 

Механизм оценивания образовательных результатов 

 
№  

п/п  

Упражнения  Оценка  Возраст   

7-8 9 10 11 

1  Бег 30 метров, сек  5 

4 

3 

6,5 

7,0 

7,5 

6,2 

6,7 

7,2 

5,9 

6,4 

6,8 

5,6 

6,1 

6,6 

2  Прыжок в длину, см  5 

4 

3 

160 

150 

140 

170 

160 

150 

180 

170 

160 

190 

180 

170 

3  Челночный бег   

3 х 10  м, сек  

5 

4 

3 

8,1 

8,4 

8,8 

7,9 

8,3 

8,7 

7,7 

8,1 

8,5 

7,5 

7,9 

8,3 

4  Подтягивание, кол-во раз  5 

4 

3 

6 

4 

2 

8 

6 

4 

10 

8 

6 

12 

10 

8 

 

Уровень продвижения обучающегося в освоении Программы на 

протяжении учебного года фиксируется в мониторинговых таблицах 

педагогического наблюдения. В конце года проводится комплексный анализ 

достижений учащегося, с учетом результатов итогового контроля, после чего 

делается вывод о степени освоения программного материала. 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы 

Виды контроля 

Результативность освоения программного материала отслеживается 

систематически в течение года с учетом уровня знаний и умений учащихся на 

начальном этапе обучения. С этой целью используются разнообразные виды 

контроля: 

 предварительный контроль проводится в начале обучения для определения 

уровня знаний и умений обучающихся; 

 текущий контроль ведется на каждом занятии в виде педагогического 

наблюдения за правильностью выполнения упражнений, динамикой. 

 промежуточный контроль проводится по окончании первого полугодия. 

 итоговый контроль проводится в конце учебного года. 

Формы контроля 

Контроль направлен на выявление сведений о динамике функционального 

состояния занимающихся в кружке, об их технической и физической 

подготовленности (общей и специальной).  

Основными источниками информации об эффективности учебно-

тренировочного процесса являются: 

 данные педагогических наблюдений за занимающимися на занятиях и 

соревнованиях; 

 результаты, показанные занимающимися в контрольных упражнениях 

(двигательных тестах) по технической и физической подготовке. 
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Выявление результатов развития и воспитания 

Способом проверки результатов развития и воспитания являются 

систематические педагогические наблюдения за обучающимися и 

собеседования. Это позволяет определить степень самостоятельности 

обучающихся и их интереса к занятиям, уровень гражданской ответственности, 

социальной активности, культуры и мастерства; анализ и изучение результатов 

продуктивной деятельности и др. 

Личностные достижения обучающихся можно рассматривать как 

осознанное позитивно-значимое изменение в мотивационной, когнитивной, 

операциональной и эмоционально-волевой сферах, обретаемые в ходе 

успешного освоения избранного вида деятельности. 

Способы фиксирования результатов 

- отметка уровня достижений детей в листе педагогического наблюдения;  

- записи в журнале учета о результативности участия детей в мероприятиях 

разного вида и уровня (диплом, грамота, благодарность); 

- видеозаписи соревнований, мастер-классов. 

Организационно-педагогические условия реализации 

образовательной программы 

Качество реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы обеспечивается за счет: 

- соответствия программы возрастным особенностям обучающихся;   

- доступности, открытости, привлекательности  для  детей  и  их родителей 

(законных представителей) содержания программы; 

- комфортной развивающей образовательной среды; 

- качественного состава педагогических работников, имеющих среднее 

профессиональное или высшее  образование,  соответствующее  профилю 

преподаваемого учебного материала. 

Материально-техническое обеспечение программы: 

- специальный спортивный зал с волейбольной и баскетбольной площадкой с 

вентиляцией, хорошим освещением, раздевалкой, душем, необходимым 

температурным режим; 

- мячи  футбольные (12-15 шт); 

- футбольные мини – ворота; 

- форма для занятий по футболу; 

- мячи для других игровых видов спорта (баскетбольные, волейбольные); 

- мячи для метания ; 

- мячи набивные (1 кг, 2 кг, 3 кг); 

- гимнастическая  стенка «шведская»; 

- гимнастические скамейки; 

- маты гимнастические; 

- скакалки; 

- гимнастические палки; 

- секундомер; 

- рулетка; 

- канат; 

- свисток. 
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Кадровые условия реализации программы 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, 

должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, 

без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» 

без предъявления требований к стажу работы. 

Методическое обеспечение 

Словесные методы: 

 описание; 

 объяснение; 

 рассказ; 

 разбор; 

 указание; 

 команды и распоряжения; 

 подсчёт. 

Наглядные методы: 

 показ упражнений и техники футбольных приёмов; 

 использование учебных наглядных пособий; 

 видеофильмы, DVD, слайды; 

 жестикуляции. 

Практические методы: 

 метод упражнений; 

 метод разучивания по частям; 

 метод разучивания в целом; 

 соревновательный метод; 

 игровой метод; 

 непосредственная помощь тренера-преподавателя. 

Основные средства обучения: 

 упражнения для изучения техники, тактики футбола и совершенствование в 

ней; 

 общефизические упражнения; 

 специальные физические упражнения; 

 игровая практика. 

 

Учебный   план образовательной программы 

№ 

п/п 

Название раздела/темы Всего Теория Практика Формы 

аттестации/конт

роля 

1 Основы знаний по футболу 5 5 0 Опрос 

2 

 

Техника передвижений, остановок, 

поворотов и стоек 

15 5 10 Входной контроль 
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Содержание программы 

I раздел. Основы знаний по футболу. 

Развитие футбола в России и за рубежом 

Развитие футбола в России. Значение и место футбола в системе 

физического воспитания. Российские соревнования по футболу: чемпионат и 

Кубок России. Участие российских футболистов в международных 

соревнованиях (первенство Европы, мира, Олимпийские игры). Российские и 

международные юношеские соревнования (чемпионат и Кубок России, 

«Юность», чемпионаты Европы и мира). Современный футбол и пути его 

дальнейшего развития. Российский футбольный союз ФИФА, УЕФА, лучшие 

российские команды, тренеры, игроки. 

Терминология элементов футбола: 

Понятие о спортивной технике, стратегии, системе, тактике и стиле игры, 

понятие «зона», «персональная опека», «финты» и т.д. 

Строение и функции организма человека: 

Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Ведущая 

роль центральной и нервной системы в деятельности организма. Влияние 

занятий физическими упражнениями на организм занимающихся, 

совершенствование функций мышечной системы. Органов дыхания, 

кровообращения под воздействием регулярных занятий физическими 

упражнениями для закрепления здоровья, развития физических и достижения 

высоких спортивных результатов. 

Профилактика травматизма при занятиях футболом:  

Врачебный контроль при занятиях футболом. Значение и содержание 

самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, спирометрия, кровяное 

давление. Субъективные данные: самочувствие, сон, работоспособность, 

настроение. Дневник самоконтроля. Понятие о «спортивной форме», 

утомлении, переутомлении. Меры предупреждения переутомления. Значение 

активного отдыха для спортсмена. 

 Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма. Причины 

травмы и их профилактика применительно к занятиям футболом. Оказание 

первой помощи (до врача). Раны и их разновидности. 

 Спортивный массаж. Общее понятие. Основные приемы массажа 

(поглаживание, растирание, разминание, поколачивание, потряхивание). 

3 Техника ударов по мячу и остановок 

мяча 

15 5 10 Наблюдение 

4 Техника ведения мяча 15 5 10 Соревнование 

5 Техника защитных действий 10 2 8 Наблюдение 

6 

 

Тактика и техника игры 10 2 8 Соревнование 

7 

 

Соревнования, правила соревнований 2 1 1 Итоговый 

контроль 

 

 
Всего 

 

72 25 47 
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Массаж до, во время и после тренировки и соревнований. Противопоказания к 

массажу. 

II раздел. Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек 

Стойка игрока. 

Перемещения в стойке приставными шагами боком. 

Перемещения в стойке приставными шагами спиной вперед. 

Ускорения, старты из различных положений. 

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, 

остановки, повороты, ускорения). 

Бег «змейкой», «восьмеркой» 

Бег с чередованием передвижения лицом и спиной вперед. 

III раздел. Техника ударов по мячу и остановок мяча 

Удары по неподвижному и катящему мячу внутренней стороной и средней 

частью подъема. 

Удары по катящему мячу носком, серединой лба (по летящему мячу). 

Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью 

подъема. 

Остановка катящего мяча внутренней стороной стопы и подошвой. 

Остановка мяча грудью. 

Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания 

мячом в цель. 

Передача мяча партнеру. 

Ловля низколетящего мяча вратарем. 

IV раздел. Техника ведения мяча 

Ведение мяча по прямой с изменением направления движения без 

сопротивления защитника ведущей и неведущей ногой. 

Ведение мяча по прямой с изменением скорости ведения без сопротивления 

защитника ведущей и неведущей ногой. 

Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости 

ведения с пассивным сопротивлением защитника. 

Ведение мяча по прямой с изменением направления движений и скорости 

ведения с активным сопротивлением защитника. 

Комбинации из основных элементов: ведение, удар (пас), прием мяча, 

остановка, удар по воротам. 

V раздел. Техника защитных действий 

Зонная защита. 

Персональная защита. 

Смешанная защита. 

Тактические действия: взаимодействие игроков в нападении и защите – 

индивидуальные, групповые и командные действия. 

Вырывание, отбивание, вбрасывание и выбивание мяча. 

Игра вратаря – при ловле низких, полувысоких, высоких мячей. 

Перехват мяча. 

VI раздел. Тактика и техника игры 

Расстановка игроков на поле. 

Тактика свободного нападения. 
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Тактические действия линий обороны и атаки: 

 а) индивидуальная тактика игрока; 

 б) коллективные тактические действия; 

 в) выбор места игрока; 

 г) создание численного перевеса при атаке; 

  д) отвлекающие действия игроков. 

Позиционное нападение без изменения позиций игроков. 

Позиционное нападение с изменением позиций игроков. 

Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот. 

Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров. 

Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. 

Отличительные особенности в тактике от других спортивных игр (волейбол, 

баскетбол). 

VII раздел. Соревнования, правила соревнований 

Основные правила соревнований по футболу. 

Судейство игр. 

Эстафеты с элементами футбола. 

Техническая и тактическая подготовка. 

Техническая подготовка. 

Техника передвижения. Бег обычный, спиной вперед скрестным и 

приставным шагом. Бег по прямой, дугами, изменением направления и 

скорости. Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-

влево, толчком двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с 

разбега. Для вратарей – прыжки в сторону с падением «перекатом». Повороты 

переступанием, прыжком, на опорной ноге, в стороны и назад, на месте и в 

движении. Остановки во время бега выпадом и прыжком. 

Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и 

средней частью подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от 

игрока, справа или слева) мячу. Удары по прыгающему и летящему мячу 

внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Удары внешней частью 

подъема. Выполнение ударов после остановки, рывков; ведения, обманных 

движений, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние. 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота в ногу партнеру, на 

ход двигающемуся партнеру. 

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка, в прыжке, с 

места и с разбега, по летящему навстречу мячу. Удары на точность: в 

определенную цель на поле, в ворота партнеру. 

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы 

катящего и опускающего мяча – на месте, в движении вперед и назад. 

Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу 

мяча. Остановки с переводом в стороны, подготавливая мяч для следующих 

действий и закрывая его туловищем от соперника. 

Ведение мяча. Ведение внутренней и внешней частью подъема. Ведение 

правой и левой ногой по прямой и по кругу, а также меняя направление 

движения, изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль 

над мячом. 
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Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» (при атаке 

противника спереди умение показать туловищем движение в одну сторону и 

уйти с мячом в другую). Обманное движение «ударом» по мячу ногой 

(имитируя удар, уход от соперника вправо и влево). Обманные движения, уход 

выпадом и перенос ноги через мяч. Финты ударом ногой с убиранием мяча под 

себя и с пропусканием мяча партнеру «ударом головой». Обманные движения 

«остановкой во время ведения с наступанием и без наступания на мяч 

подошвой», «после передачи мяча партнером с пропусканием мяча». 

Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным 

сопротивлением. 

Тактика игры вратаря: Основная стойка вратаря. Перемещение в 

воротах без мяча в сторону скрестным, приставным шагом, скачками. Ловля 

летящего навстречу и несколько в сторону вратаря на высоте груди и живота 

без прыжка и в прыжке, катящего и низко летящего навстречу и несколько в 

ворота мяча без падения и с падением. Ловля высоко летящего мяча и в сторону 

мяча без прыжка и в прыжке с места, на месте. Ловля летящего в сторону на 

уровне живота. Груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на 

ноги после падения. Отбивание мяча одной и двумя руками без прыжка и в 

прыжке; с места и разбега. Бросок мяча ногой: с земли 9 по неподвижному 

мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой 

мячу) на точность. 

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и 

остановкой мяча ногой в широком выпаде (полушпагат и шпагат) и в подкате. 

Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча из различных исходных 

положений с места и после разбега. Вбрасывание мяча на точность и дальность. 

Тактическая подготовка. 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на 

футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 

образом на действие партнеров и соперника. Выбор момента и способа 

передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование 

изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа 

остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. 

Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения 

мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных видов 

обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные 

финты) в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия: Взаимодействие двух и более игроков. Уметь 

точно о своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное 

место, на удар; короткую и среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация 

«игра в стенку». Выполнять простейшие комбинации при стандартных 

положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, 

вбрасывании мяча (не менее одной по каждой группе). 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по 
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отношении опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. 

осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар по мячу 

или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и 

осуществить отбор мяча изученным способом. 

Групповые действия. Противодействие комбинаций «стенка». 

Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» 

комбинаций. 

Тактика вратаря. Уметь выбрать позицию в воротах при различных 

ударах в зависимости от « угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести 

мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнеру, занимать правильную 

позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. 

Календарный учебный график 

Календарный учебный график – это составная часть образовательной 

программы, определяющая: количество учебных недель, количество учебных 

дней, продолжительность каникул, даты начала и окончания учебных 

периодов/этапов.  

Организация образовательного процесса в школе регламентируется 

учебным планом, годовым календарным учебным графиком, расписанием 

учебных занятий, графиком внутришкольного контроля. 

 
№ Режим деятельности Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа спортивно-

оздоровительной направленности 

«Футбол» 

1 Начало учебного года 01 сентября 

2 Продолжительность учебного периода 36 учебных недель 

3 Продолжительность учебной недели 5 дней 

4 Периодичность учебных занятий 1 раз в неделю 

5 Количество часов 72 часа 

6 Окончание учебного года 31 мая 

7 Период реализации программы 01.09.2023-31.05.2024 

8 Продолжительность каникул 30 календарных дней 

9 Праздничные не учебные дни 4 ноября, 1-8 января, 8 марта, 23 февраля, 

1 мая, 9 мая 

 

Учебный год делится на 4 четверти 

 
№ 

п/п 

Месяц Число Номер 

темы 

Количество 

часов 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1. Сентябрь  1 1 спортзал ВК 

2. Сентябрь  1 1 спортзал Текущий 

3. Сентябрь  1 1 спортзал Текущий 

4. Сентябрь  1 1 спортзал Текущий 

5. Сентябрь  1 1 спортзал Текущий 

6. Сентябрь  2 1 футбольное поле Текущий 

7. Сентябрь  2 1 футбольное поле Текущий 

8. Сентябрь  2 1 футбольное поле Текущий 

9. Октябрь  2 1 футбольное поле Текущий 
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10. Октябрь  2 1 футбольное поле Текущий 

11. Октябрь  2 1 футбольное поле Текущий 

12. Октябрь  2 1 футбольное поле Текущий 

13. Октябрь  2 1 футбольное поле Текущий 

14. Октябрь  2 1 футбольное поле Текущий 

15. Октябрь  2 1 футбольное поле Текущий 

16. Ноябрь  2 1 спортзал Текущий 

17. Ноябрь  2 1 спортзал Текущий 

18. Ноябрь  2 1 спортзал Текущий 

19. Ноябрь  2 1 спортзал Текущий 

20. Ноябрь  2 1 спортзал Текущий 

21. Ноябрь  3 1 спортзал Текущий 

22. Ноябрь  3 1 спортзал Текущий 

23. Ноябрь  3 1 спортзал Текущий 

24. Ноябрь  3 1 спортзал Текущий 

25. Декабрь  3 1 спортзал Текущий 

26. Декабрь  3 1 спортзал Текущий 

27. Декабрь  3 1 спортзал Текущий 

28. Декабрь  3 1 спортзал Текущий 

29. Декабрь  3 1 спортзал Текущий 

30. Декабрь  3 1 спортзал Текущий 

31. Декабрь  3 1 спортзал ПА 

32. Январь  3 1 спортзал Текущий 

33. Январь  3 1 спортзал Текущий 

34. Январь  3 1 спортзал Текущий 

35. Январь  3 1 спортзал Текущий 

36. Январь  4 1 спортзал Текущий 

37. Январь  4 1 спортзал Текущий 

38. Февраль  4 1 спортзал Текущий 

39. Февраль  4 1 спортзал Текущий 

40. Февраль  4 1 спортзал Текущий 

41. Февраль  4 1 спортзал Текущий 

42. Февраль  4 1 спортзал Текущий 

43. Февраль  4 1 спортзал Текущий 

44. Февраль  4 1 спортзал Текущий 

45. Февраль  4 1 спортзал Текущий 

46. Март  4 1 спортзал Текущий 

47. Март  4 1 спортзал Текущий 

48. Март  4 1 спортзал Текущий 

49. Март  4 1 спортзал Текущий 

50. Март  4 1 спортзал Текущий 

51. Март  5 1 спортзал Текущий 

52. Апрель  5 1 спортзал Текущий 

53. Апрель  5 1 спортзал Текущий 

54. Апрель  5 1 спортзал Текущий 

55. Апрель  5 1 спортзал Текущий 

56. Апрель  5 1 спортзал Текущий 

57. Апрель  5 1 спортзал Текущий 

58. Апрель  5 1 спортзал Текущий 

59. Апрель  5 1 спортзал Текущий 

60. Апрель  5 1 спортзал Текущий 
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61. Май  6 1 футбольное поле Текущий 

62. Май  6 1 футбольное поле Текущий 

63. Май  6 1 футбольное поле Текущий 

64. Май  6 1 футбольное поле Текущий 

65. Май  6 1 футбольное поле Текущий 

66. Май  6 1 футбольное поле Текущий 

67. Май  6 1 футбольное поле Текущий 

68. Май  6 1 футбольное поле Текущий 

69. Май  6 1 футбольное поле Текущий 

70. Май  6 1 футбольное поле Текущий 

71. Май  7 1 футбольное поле Текущий 

72. Май  7 1 футбольное поле ИК 

Итого 72 ч   

Условные обозначения: ВК – входной контроль, ПК – промежуточный 

контроль, ПА (ИК) – промежуточная аттестация (итоговый контроль) 

Воспитательная работа 
Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся:  

1) гражданско-патриотическое;  

2) нравственное и духовное воспитание;  

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;  

4) интеллектуальное воспитание;  

5) здоровьесберегающее воспитание;  

6) правовое воспитание и культура безопасности;  

7) воспитание семейных ценностей;  

8) формирование коммуникативной культуры;  

9) экологическое воспитание.  

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и 

практических навыков.  

Используемые формы воспитательной работы: беседы, соревнования, 

игровые программы, товарищеские встречи. 

Методы: беседа, мини-викторина, наблюдения, столкновения взглядов и 

позиций, проектный, поисковый.  

Планируемый результат: повышение мотивации к спорту и личностному 

развитию; сформированность настойчивости в достижении цели, стремление к 

получению качественного законченного результата; умение работать в 

команде; сформированность нравственного, познавательного и 

коммуникативного потенциалов личности. 

Календарный план воспитательной работы 
№ Название мероприятия, 

события 

Направления 

воспитательной 

работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1 Инструктаж по технике 

безопасности при занятиях в 

специализированном 

помещении, правила 

Безопасность и 

здоровый образ 

жизни  

 

В рамках 

занятий  

 

Сентябрь  
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поведения на занятиях  

2 Игры на знакомство и 

командообразование 

Нравственное 

воспитание  

В рамках 

занятий  

 

Сентябрь-май  

 

3 Беседа о сохранении 

материальных ценностей, 

бережном отношении к 

оборудованию  

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, 

нравственное 

воспитание  

В рамках 

занятий  

 

Сентябрь-май  

 

4 Работа над сплочением 

коллектива 

Нравственное  

воспитание, 

трудовое  

воспитание 

В рамках 

занятий  

Октябрь-май  

5 Участие в соревнованиях 

различного уровня  

Воспитание  

интеллектуально-

познавательных  

интересов 

В рамках 

занятий  

Октябрь-май  

6 Соревнования, посвященные  

«Дню защитника Отечества» 

Гражданско-

патриотическое,  

нравственное и  

духовное 

воспитание; 

воспитание 

семейных  

ценностей 

В рамках 

занятий  

Февраль  

7 Соревнования «Мама, папа, 

я – дружная семья»  

Гражданско-

патриотическое,  

нравственное и  

духовное 

воспитание;  

воспитание 

семейных  

ценностей 

В рамках 

занятий  

Март  

8 Соревнования, посвященные 

«Дню Победы»  

Гражданско-

патриотическое,  

нравственное и  

духовное 

воспитание;  

воспитание 

семейных  

ценностей 

В рамках 

занятий  

Май  

9 Открытые занятия для 

родителей  

Воспитание  

положительного  

отношения к 

труду и  

творчеству;  

интеллектуальное  

воспитание;  

формирование  

коммуникативной  

культуры 

В рамках 

занятий  

Ноябрь, 

декабрь, март, 

апрель, май  

 

Список литературы 
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Нормативные правовые акты: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»  

2. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 599. 

         3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 597. 

          4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 года № 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам".  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 года № 28 «Об утверждении правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

          6.  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

года № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года».  

          7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 

июля 2022 года № 912/1 "Об утверждении Плана работы по реализации 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап 

(2022 - 2024 годы) в Калининградской области и Целевых показателей 

реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

года в Калининградской области". 

Для педагога дополнительного образования: 

1. Бесков Константин на футбольных полях – Физкультура и спорт, 1987  

2. Исаев А. Футбол. – Физкультура и спорт, 1987 

3. Крылов В.П. – Физкультура и спорт, 1971 

4. Бриль М.С. Отбор в спортивных играх. – М. 

: ФиС, 1980 

5. Гагаева Г.М. Подвижные игры в занятиях спортом. – М.: ФиС, 1980 

6. Чанади А. Футбол. Техника. – М.: ФиС, 1981 

7. Теория и методика физического воспитания. Учебник для институтов 

физкультуры (Под общей редакцией Л.П. Матвеева, А. Новикова. 2-е изд. испр. 

и  доп. ( в 2-х т.). – М.: ФиС, 1986 

8. Андреев С.Н. Футбол в школе. –М., 1986 

9. Романенко А.Н., Догатин М.Е. Тренировка футболистов. 2-е изд., перераб. и 

доп. – К.: Здоровья, 1984 

Список литературы для обучающихся и их родителей: 

1. Буйлин Ю.Ф., Курамшин Ю.Ф. Теоретическая подготовка юных 

спортсменов. М.: ФиС, 1985 

2. Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. – М.: ФиС, 1980 

3. Правила игры в футбол. – М.: ФиС, 1981 

Электронные ресурсы: 

http://rgfootball.net/viewforum.php?f=43 

http://knigukupi.ru/top-pro_futbol.php 
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